Vid frigivningen
Sjdlva frigivningsdagen och de forsta dagarna i frihet 4r en kritisk period for &terfall i
brott.

Det ir dirfor viktigt med en noggrann planering med beredskap for att méta risk-
situationer.

En strukturerad frigivningsutredning skall géras och dir det framggr vilka behov
som méste tillgodoses av andra huvudmin. Dokumentationen skall ocksd mojliggora
utvirdering av planen. Planen skall ocksd omfatta évervakningséret. Denna planering
gors av kriminalvirden och skall ske i samrad med berérda huvudmin.

En lekmannagvervakare som haft regelbunden kontakt med den frigivne under en
lang tid i fingelset kan vara ett ovirderligt stod under den férsta tiden i frihet. Eftersom
det tar tid att bygga upp ett fortroende ir det vikeigt att frimja kontinuitet i uppdraget
och att lekmannadvervakarens uppdrag efter 6vervakningséret ev. kan "omvandlas" till
ett uppdrag som kontakt- eller stodperson istillet. Overvakarens/kontaktpersonens upp-
gifter och insatser skall ses som ett komplement till tjinstemannens - inte som ndgot
stillfretridande eller konkurrerande.

Alla intagna i fingelse har en vdrdare som 4r kontaktman. Anstalten kan ge uppgift
pa vem denna ir. Det gir ocksd bra att kontakta kriminalvirdsinspektéren, som #r chef
for den del av anstalten dir klienten befinner sig. Kriminalvardens frivird pa den ort dit
klienten skall friges har ocksd uppgifter om klienten och utgér samverkanspart till olika
huvudmin p3 frigivningsorten.
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Inledning

Kriminalvirden verkstiller domar till fingelse, samhillstjinst och skyddstillsyn, har hand

om verksamheten pd hiktena samt gér personutredningar infér domstolsférhandlingen.
Det 6vergripande malet med verksamheten ir att forhindra dterfall i brott. Kriminal-

vérden ir i detta arbete beroende av andra myndigheter, organisationer och enskilda.

Den domde maste ocksd sjilv ta ansvar for sin situation.

Gallande lagstiftning
Verkstilligheten i anstalt styrs av lagen (1974:203) om kriminalvard i anstalt. Regler om
kriminalvard i frihet dterfinns i Brottsbalkens kapitel 26 och 28.

Vid de flesta fingelsedomar sker villkorlig frigivning efter tvé tredjedelar av utdémd
strafftid. Den villkorligt frigivne kan stillas under 6vervakning under vanligtvis ett ar.
Frivirden, organisationen for kriminalvérd i frihet, tar beslut om och handligger drenden
om 6vervakning. Overvakaren kan vara lekman eller tjinsteman inom frivirden. Efter
dvervakningstidens slut kan lekmannasvervakaren vid behov fortsitta som kontakeperson
inom socialtjinsten. Personer som inte har dvervakning friges utan frivirdens medverkan.

Genom en bestimmelse i lagen om kriminalvard i anstalt understryks det ansvar for
kriminalvardens klienter som &vilar dven andra samhillsorgan 4n kriminalvérden. I for-
arbetena slogs fast att den sé kallade normaliseringsprincipen skulle gilla. Den innebir
att kriminalvardens klienter otvivelaktigt har samma ritt till samhillets stod och hjilp
som andra medborgare. Det finns en uppenbar skyldighet ocksd for andra samhillsorgan
att vara aktiva till formén for kriminalvirdens klienter.

Kriminalvardens utvecklingsarbete

Inom kriminalvirden pégir en uppbyggnad av en helt ny programverksamhet, baserad
pa vetenskapligt beprévade metoder. Dessutom sker stora satsningar pa att infora ASI/-
MAPS, som ir ett system for dokumentation, behovsinventering, planering och upp-
foljning. Samtidigt provas en intervjuteknik som kallas Motivational Interviewing. Metoden
skall hjilpa till act bygga upp motivation till férindring, locka fram sjilvmotiverande
uttalanden och att handskas med klienternas psykologiska motstand till att vilja férindra
sitt liv.

Verkstallighetsplanering

Kriminalvirden har infért nya arbetsmetoder med grundliga utredningar och en indivi-
duell planering som stiller stérre krav pd den domdes delaktighet, pa systematiska risk-
och behovsanalyser, mal, delmal och uppfsljning. Nir klienten bérjar verkstilla krimi-
nalvirdspéfsljd (fingelse eller frivard) upprittas verkstillighetsplanen. Detta sker i sam-
rid med kriminalvirdens berorda enheter. Ytterligare personer som efter behov bér delta

i planeringen ir exempelvis foretridare for socialtjinsten, arbetsformedlingen och andra
berérda myndigheter, virdgivare, frivilligorganisationer och personer ur klientens nit-
verk. Av planeringen skall framgd ansvarsférdelning for de olika insatserna, vem eller
vilka, som skall fatta beslut inom ramen fér planen och helt eller delvis ta ansvar for
genomférandet och uppféljningen.

Fran anstalt till frihet

Ett nytt lagrum i lagen om kriminalvard i anstalt stiller storre krav pa frigivningsfor-
beredelser. 2001 startade en tredrig forsoksverksamhet med mer strukturerade och
planerade frigivningar i samarbete med berérda myndigheter, organisationer och enskilda.
Detta innebir ocksd méjlighet att slussa ut intagna med strafftider pa tvé ar eller mer
med hjilp av elektronisk kontroll IOVutsluss). Detta stiller krav pa virdkedjor dels
inom kriminalvérden, dels genom planeringssamverkan med andra myndigheter och
vérdgivare. Om méjlighet finns skall placering ske utanfér anstalten till behandlingshem
eller familjehem for att fortsitta den inledda behandlingen. Det finns ocksé méjlighet
att vistas utanfdr anstalten under arbetstid for arbete, studier eller behandling (friging).

Utslussningen borjar i ett tidigt skede

En lyckad frigivning frutsitter att det har skett en bearbetning av bakomliggande social
problematik samt kriminella attityder och virderingar utifrin en inventering av den
démdes behov och forutsittningar. Atgirderna skall redan frén bérjan sikta mot frigiv-
ningen. Vidare krivs aktiva insatser bdde utom och inom anstalt for att forhindra dter-
fall i brott samt en medveten, praktisk behovsinventering med utgingspunkt frén den
démde och hans behov. Bland annat 4r det viktigt att uppmiirksamma sysselsittnings
och bostadsfrigan, som i minga fall dr avgdrande for en lyckad frigivning. Fler intagna i
anstalt bor kunna behélla sin bostad om fingelsevistelsen 4r ndgorlunda begrinsad. En
Svervakares insatser kan vara mycket hjilpfulla infér frigivningen. Dirfor skall dvervakare
tillsittas sa tidigt som majligt under anstaltsvistelsen.

Kostnader vid placering utanfoér kriminalvarden under strafftiden
Kriminalvirden svarar f6r de kostnader som uppstér vid vird utom anstalt till och med
dagen fér villkorlig frigivning. Exempel pa sddan vird ir placering i behandlingshem
eller familjehem enligt 34 § lagen om kriminalvérd i anstalt eller utslussning med elek-
tronisk kontroll (IOVutsluss). For att en placering enligt 34 § skall kunna inledas under
anstaltstiden krivs dock en forbindelse om att kommunen stir fér eventuella virdkost-
nader efter den tidpunket d4 kriminalvardens kostnadsansvar upphér. Det ir folkbok-
foringskommunen som ir ansvarig enligt 16kap 2 § socialgjinstlagen .



