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Sammanfattning 
För att lättare komma ihåg vilka läkemedel som är bland de vanligaste att orsaka allvarlig 
skada på patient om de används på felaktigt sätt, har akronymen JOIKA skapats av 
arbetsgruppen för detta dokument. JOIKA är tänkt att användas i svensk specialiserad 
somatisk vuxen- och barnsjukvård. 

• J: Joker (högriskläkemedel inom den egna verksamheten) 
• O: Opioider (framför allt morfin) 
• I: Insulin 
• K: Koncentrerade elektrolyter (framför allt kalium) 
• A: Antitrombotiska läkemedel (framför allt heparin, warfarin) 

Introduktion 
Högriskläkemedel kan definieras som "läkemedel som innebär en förhöjd risk för att orsaka 
allvarlig skada på patient om de används på felaktigt sätt". Misstag behöver inte ske oftare 
vid hantering av dessa läkemedel jämfört med andra läkemedelsgrupper, men kan få 
större konsekvenser. 

Denna lista innehåller de mest kända läkemedlen som kan leda till allvarliga konsekvenser 
vid felaktig hantering. Listan kan användas vid undervisning av vårdpersonal, introduktion 
av nya medarbetare och av läkemedelsansvariga inom specialiserad somatisk vård. 
Läkemedlen på listan kan med fördel ingå i lokal riskanalys enligt SOSFS 2011:9 (5 kap, 1§) 
då nationellt kända avvikelser pekar på att det “finns risk för att händelser skulle kunna 
inträffa som kan medföra brister i verksamhetens kvalitet”. 

Avgränsningar 
Listan är anpassad för specialiserad somatisk vård och kan tillämpas för både barn och 
vuxna. 

Metod 
Denna lista har tagits fram 2024 av en arbetsgrupp under nationellt system för 
kunskapsstyrning (NSG) läkemedel och medicinteknik samt NSG patientsäkerhet utifrån de 
läkemedel som är mest frekventa i lex Maria ärenden och internationellt kända 
högrisklistor. En första remissrunda skickades till styrgruppen samt nationellt 
programområde (NPO) för barn och ungdomars hälsa och NPO perioperativ vård, 
intensivvård och transplantation. Remissvaren har arbetats in i denna version. 

Resultat 

J Joker 

Trots att de vanligaste högriskläkemedlen är kända kan det finnas behov av att varje 
verksamhet identifierar sina egna högriskläkemedel. Förslagsvis väljs ett eller flera 
läkemedel ut baserat på tidigare kända allvarliga lokala händelser. 
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O Opioider 

Gruppen opioider består av flera olika substanser, beredningsformer och styrkor. Vid 
parenteral administrering sker ofta spädning. Detta gör att risken för förväxlingar och 
spädningsfel är förhöjd. Genom att tydliggöra vilka styrkor och spädningar som finns i 
verksamheten kan risken minskas. 

I Insulin 

Insulin finns oftast i en ursprungsstyrka 100 E/mL med många olika typer av 
insulinprodukter och hjälpmedel. Exempel på risker är; förväxling mellan produkter, 
spädning till fel koncentration vid intravenöst bruk, feldoseringar samt missade eller 
glömda doser. Genom att tydliggöra vilka produkter, styrkor och spädningar som finns i 
verksamheten kan risken minskas. 

K Koncentrerade elektrolyter 

Koncentrerade elektrolyter (exempelvis Addex- eller Addens Kaliumklorid, Addex- eller 
Addens Natriumklorid) är högkoncentrerade lösningar som måste spädas innan 
administrering. Risken finns att förpackningar kan vara förvillande lika andra förpackningar 
med mindre potent innehåll. Förväxling med dessa produkter kan leda till mycket allvarliga 
konsekvenser. Avdelningar som väljer att ha dessa läkemedel på sin avdelning ska förvara 
dem på lagerplats så att risken för förväxling minimeras. Se separat Best Practice-
dokument som beskriver riskhantering av kalium. 

A Antitrombotiska läkemedel 

Antitrombotiska läkemedel, som t. ex heparin och dalteparin, är läkemedel som innehåller 
många nollor; 2500 E, 25000 E, 100 E, 10000 E och där det finns risk för förväxlingar mellan 
styrkor. Läkemedel med antitrombotisk effekt är oftast mycket potenta inom ett smalt 
terapeutiskt område. Feldoseringar eller utebliven monitorering kan leda till allvarliga 
konsekvenser. Genom att tydliggöra vilka styrkor och spädningar som finns i verksamheten 
kan risken minskas.  

Slutsatser och lärdomar 
Redovisad högrisklista visar på de mest riskfyllda läkemedlen i somatisk sjukvård baserat 
på lex Maria rapporter samt kända internationella högrisklistor. Hur högrisklistan kan 
hanteras i den egna organisationen beskrivs i medföljande konsekvensbeskrivning. 
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