axﬁ:
Strategi fér hdlsa - mdtbara mal &r en del av strategin ol

Vi star infor stora demografiska utmaningar och ett 6kat behov av valfardstjanster samtidigt som den arbetsfora delen av befolkningen minskar.
Befolkningens halsa bade paverkas av, och paverkar valfardens verksamheter: skola, socialtjanst, vard- och omsorg, hélso- och sjukvard. Att forbattra
hélsan hos alla dr av avgérande betydelse. | en befolkning dar skillnaden i hdlsa mellan olika grupper ar betydande, behdver dessa valfardsverksamheter
samarbeta kring invanarna som anvéander dem. Det hélsoframjande och férebyggande arbetet &r inte bara en ekonomisk nodvandighet utan ett strategiskt
val for att klara framtidens valfard.

Malsattningarna i Strategi for halsa ar framtagna i samverkan med kommuner och landsting/regioner i workshoppar under 2017. De har valts med
utgangspunkt i halsa, att valfardstjansterna kan bidra till skillnad och att samverkan inom och mellan kommuner, landsting/regioner behover starkas och
utvecklas. De indikatorer och matt som tillnér malen ar valda utifran vad som redan &r insamlat och jamforbart dver hela landet. Indikatorerna ar till for
att gora jamforelser inom ett antal utvalda omraden i strategin. | tabellen nedan som &r hamtad fran www.kolada.se (tabell strategiforhalsa) finns
motiveringar till val av indikatorer samt férslag pa aktérer som kan bidra till forbattringar.

Malsattningarna har dven utgatt fran en analys av trender under de senaste aren pa nationell niva — dvs. vad som &r rimliga utmaningar men samtidigt
realistiskt att uppnd inom tidsperioden. Aven om malen bara innebar en hojning pa nagra fa procent (pa nationell niva) kan det innebéra en kraftig
forbattring pa lokal och regional niva. Varje mal beh6ver brytas ned och anpassas till din kommuns, landstings och regions forutsattningar och
nuvarande nivaer. Det finns stora skillnader i landet och ambitionsnivaerna skiljer ocksa.

For att synliggora den ojamlika hélsan behdver analys och atgarder grunda sig pa data som ar uppdelat pa kon och sa langt maéjligt aven pa
socioekonomiska faktorer sasom uthildning och bostadsort. Vid uppfoljning av mal ar det inte bara angelaget att genomsnittet blir battre, utan
skillnaderna ska ocksa minska

- inom och mellan kommuner,

- inom och mellan landsting och regioner samt

- mellan olika grupper, kon etc.

| tabellen nedan finns information om hur malen kan brytas ner pa regional och lokal niva. Darutéver finns ytterligare maojligheter till nyansering och
uppdelning av resultat for olika grupper i befolkningen som kan finnas i regionala/lokala system eller rapporter. Det kan &ven finnas kompletterande
resultat framforallt om barn och unga i regionala/lokala matningar som inte ar jamforbara 6ver hela landet.


http://www.kolada.se/

NATIONELLA MAL TILL 2022
inom olika omraden

INDIKATORSMATT — FORKLARING

MOTIVERING TILL INDIKATORN
Utifran att klara valfardsuppdraget som paverkas av halsan i befolkningen

MOJLIG NEDBRYTBARHET

EXEMPEL PA AKTORER
som kan paverka resultatet var for sig och tillsammans i samverkan med varandra

Barn och unga

Sma flickor och pojkar som utsatts for
tobaksrok i hemmet ska minska med 2
procentenheter.

Tobaksrékning i hemmet dar barn i 8 manaders alder finns,
andel (%)

Med rokare menas rokning minst en gang dagligen, det vill saga
att dra i sig rok fran cigarett, cigarill, cigarr eller tobak i pipa
eller nagot annat som innehaller tobak. Detta galler dven den
person som alltid roker utomhus. Med rokare i barnets
hemmiljo avses sambo, &ldre syskon, far- eller morforaldrar
eller nagon annan person som stadigvarande bor tillsammans
med barnet och som roker enligt definitionen ovan.

Kdlla: statistik om spddbarnsférdldrars rékvanor, Socialstyrelsen

Att utsattas for tobaksrok paverkar barns halsa och uppvéaxt negativt. Passiv rok har hogre
koncentration av farliga partiklar &n den rék som rékaren drar i sig vilket gér den skadligare,
sdrskilt for barn som &r kénsligare dn vuxna. Barn som utsétts for passiv rokning har storre risk
for sjukdomar och plotslig spadbarnsdod.

Barn med foraldrar och syskon som réker har en betydligt storre risk att borja roka.

Rokning har en stark koppling till socioekonomiska forhallanden vilket kan dterspeglas utifran
skillnader mellan och inom en kommun.

Kommun-, landsting-/regionniva
Kolada-ID for kommun: U01901
Kolada-ID fér landsting: U60917

Eventuellt nedbrytbart per barnavardscentral/ kommundel i
regionala system

Ej konsuppdelad

Barnmorskemottagningar/médravardscentraler, barnavardscentraler, vardcentraler,
familjecentraler, 6ppna forskolor samt dven forskolor, skolor - utifran att na foraldrar.

Kariesfria flickor och pojkar ska 6ka med
minst 2 procentenheter

Andel kariesfria 3-aringar av alla undersokta 3-aringar.
Viktigt att félja tackningsgraden dvs. hur stor del av 3-aringarna
blev undersokta.

Tandhalsan grundlaggs i tidig alder och ar viktig for védlbefinnande och livskvalitet. Tandhélsa ar
en god indikator pa det allmanna halsotillstandet. Tandhélsan speglar dirmed barnets
livssituation, levnadsvillkor, levnadsvanor och samvarierar ofta med socioekonomiska faktorer.
Karies pa en 3-aring &r en viktig indikator for tidig upptackt av skador eller problem och att barn
och familj ar i behov av stdd. Kariessjukdomen paverkas av mat- och munhygienvanor och hur
dessa utvecklas ar relaterade till familjens férmaga och majligheter att géra halsosamma val,
som i sin tur ar beroende av sociala, ekonomiska och kulturella férhallanden — socioekonomiskt
status. karies i tidig alder, forutom att vara en god indikator fér dalig munhélsa dven langre fram
i livet, troligen ocksa en riskindikator fér andra tillstand och sjukdomar, som oftast manifesteras
senare i livet: till exempel diabetes, dvervikt/fetma och hjart-/karlsjukdom




Landsting-/regionniva-Kolada-ID fér landsting: N80401

Konsuppdelad: ja

Tandvard, halso- och sjukvard, férskola, skola, kostverksamhet i offentlig verksamhet

Behorighet till gymnasieskola ska 6ka
med minst 2 procentenheter

Andel elever i ak. 9 som &r behoriga till yrkesprogram,
hemkommun (N15428).

Yrkesprogram &r valt utifran att dessa program har lagst
behorighetskrav, dvs. nivan indikerar “behdorighet till
gymnasiet”.

Andel elever i arskurs 9 som &r behoriga till ett yrkesprogram av

alla elever som fatt eller skulle ha fatt betyg i minst ett amne
enligt det mal- och kunskapsrelaterade betygssystemet i
arskurs 9.

Uppgiften avser elever folkbokforda i kommunen, oavsett
vilken skola de gar i. Uppgiften avser lasar.

Kdlla: SCB och Skolverket.

Det finns ett tydligt samband mellan hélsa och larande. Att uppna behoérighet till
gymnasieskolan ar en skyddsfaktor mot att drabbas av psykosociala och somatiska problem
langre fram i livet samtidigt som det ar ett forsta steg mot en gymnasieexamen. Att uppna
behorighet till gymnasiet (den lagsta behdrighetsnivan ar till gymnasieskolans yrkesprogram)
okar mojligheterna till arbete och egen forsorjning eller vidare studier efter genomford
skolgang. Svaga utbildningsresultat 6kar aven risken for bland annat arbetsléshet, psykisk
ohalsa, missbruk och kriminalitet.

Kommun-, landsting-/regionniva
Kolada-ID fér kommun: N15428
Kolada-ID fér landsting: N60802

Kommunniva: dven mojlighet for jamforelse att vélja endast
kommunala grundskolor (anvand Kolada Fri s6kning)

Koénsuppdelad: Ja

Forskola, skola inkl. elevhilsa, socialtjanst, kultur och fritid, primarvard, “forsta linjen for barn
och unga”, ungdomsmottagning, barn- och ungdomspsykiatri.
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Gymnasieelever som bor i kommunen
som far examen inom 4 ar ska 6ka med
minst 3 procentenheter.

Gymnasieelever med examen inom 4 ar, hemkommun, andel
(%)

Andel elever i kommunen som bérjade pa gymnasium for 4 ar
sedan med examen inom 4 ar, inkl. IM av alla folkbokférda
elever i kommunen som bérjade pa gymnasium fér 4 ar sedan,
inkl. IM.

Kdlla: SCB.

En gymnasieexamen &r en avgorande faktor for fortsatta studier, arbete och forsérjning.

Idag finns metoder for att minska avhopp som bygger pa forskning och beprévad erfarenhet.
Avsaknad av utbildning i kombination med tidig arbetsléshet 6kar ocksa risken for langvariga
svarigheter att ta sig in pa arbetsmarknaden. F6r samhillet innebar det minskade intdkter och
okade kostnader. Elever som &r i riskzon for studieavbrott befinner sig ofta i komplexa
situationer och behover stod fan flera olika aktorer i samhallet.

Kommun-, landsting-/regionniva
Kolada-ID fér kommun: N17461
Kolada-ID fér landsting: N60960

Kommunniva: dven jamforelse majlig utifran yrkesprogram
respektive hogskoleférberedande program (anvand Kolada Fri

sokning)

Koénsuppdelat: Ja

Kommunens olika verksamheter inom skolan inkl. elevhélsan, kultur- och fritid, socialtjanst och
arbetsmarknad.

Halso- och sjukvardens verksamheter som "forsta linjen for barn och unga”,
ungdomsmottagning,

Flickor och pojkar som varit placerade och
har avslutat gymnasiet ska 6ka med minst
4 procentenheter.

20-aringar som varit placerade under hela arkurs 9, andel (%).
Andel placerade barn under hela arskurs 9 som slutfort trearigt
gymnasium vid 20 ars alder, av alla barn som varit placerade
under hela arskurs 9, flerarsmedelvarde

Kdlla: Socialstyrelsen

Placerade barn har pa gruppniva samre fysisk och psykisk hélsa samt samre skolresultat an
genomsnittet av alla barn. En stor andel har samre skolresultat, trots normalbegavning. Den
enskilt viktigaste faktorn for hur det gar for placerade barn senare i livet &r hur de lyckas i
skolan. En fullféljd gymnasieutbildning har en stor inverkan pa ungdomars majligheter till arbete
och ett gott vuxenliv.

Kommunniva
Kolada-ID fér kommun: U33602

Koénsuppdelat: ja

Skola inkl. elevhalsa, socialtjanst, stod till foraldrar som har sina barn placerade, stod till
familjehem och HVB-hem, barnavardscentraler, vardcentraler, tandvarden, “forsta linjen for
barn och unga”, ungdomsmottagningar, barn och ungdomspsykiatrin med flera
specialistverksamheter,

Valfungerande samverkan mellan aktérerna ar av stor vikt for de placerade barnen.

Unga vuxna som varken studerar eller
arbetar ska minska med 2 procentenheter

Invdnare 17-24 ar som varken studerar eller arbetar, andel (%).

Utbildning och arbete &r tva av de viktigaste skyddsfaktorerna for att bibehalla en god hélsa.

Ju langre unga befinner sig utan sysselsattning, desto storre ar risken att drabbas av olika sociala
problem och permanenta svarigheter att etablera sig pa arbetsmarknaden. Studier visar dven
konsekvenser for bland annat risk for daliga levnadsvanor sdsom rokning och alkoholbruk bland




Andel kvinnor och méan 17-24 ar som varken studerar eller

arbetar jamfort med alla 17-24-aringar. De som avses ar de

som

- ej forvarvsarbetande under november enligt SCB:s
registerbaserade arbetsmarknadsstatistik (RAMS) aktuellt
ar,

- inte ar inskriven pa nagon form av studie under hosten
aktuellt ar och inte arbetspendlat till Norge eller Danmark.

Kdlla: SCB.

unga.

Aven unga som studerar eller ar yrkesverksamma péverkas av hég ungdomsarbetsléshet genom
att framtidstron kan minska eller oron for att bli arbetslos 6ka, detta samband ses i synnerhet
bland unga kvinnor.

Kommunniva
Kolada-ID fér kommun: N02906

Koénsuppdelat Ja

Huvudman for skolvasende och folkbildning. Verksamhetsomraden som arbetar med utbildning,
arbetsmarknad och socialtjanst. Naringslivets organisationer, samt civilsamhallet.

Fler nyanlanda i arbete eller studier 90
dagar efter etableringsuppdraget (6ka
med minst 7 procentenheter).

Lamnat etableringsuppdraget och bérjat arbeta eller studera
(status efter 90 dagar), andel (%).

Andel i procent som lamnat etableringsuppdraget och borjat
arbeta eller studera. Etableringsuppdraget omfattar nyanlanda
flyktingar i arbetsfor alder (20-64 ar) samt nyanlanda i aldern
18-19 ar utan foraldrar i Sverige. Uppdraget omfattar
aktiviteter under hogst 24 manader dar Svenska for invandrare
(SF1) samhallsorientering och arbetsforberedande aktiviteter
utgor olika delar. Arbetsformedlingen ar ansvariga for
etableringsuppdraget. Status efter 90 dagar bland de som
lamnat etableringsuppdraget. | arbete omfattas arbete utan
stdd, nystartsjobb och arbete med stdd. | studier raknas de som
studerar pa den utbildning som beréttigar studiemedel. En viss
underteckning kan forekomma pa studier p.g.a. efterslapning i
registrering hos Arbetsférmedlingen. Kommuntillhérighet ges
utifran folkbokféringsstatus, i december manad. Kdlla: SCB

Det finns ett starkt samband mellan arbete och god halsa. Utan en god hélsa kan det vara svart
att lara sig svenska och en dalig hélsa kan férsvara majligheterna att skaffa och behalla ett
arbete. Halsan &r ocksa avgorande for nyanlandas etableringsprocess dar arbete ar av betydelse
for mojligheten att vara delaktig i samhallet. Delaktighet, egenmakt och sjalvstandighet ar
viktiga faktorer som forbattrar hdlsan som i sin tur underlattar etableringen. Arbete bidrar till
att utveckla relationer till andra ménniskor och fér manniskors identitet och sociala liv vilket kan
vara extra viktigt for en som ar ny i ett land. Halsa, arbete och integration hor ihop — pa
samhallsniva har sysselsattningsgraden stor betydelse for tillvaxt och hallbar utveckling.

Kommunniva
Kolada-ID fér kommun: NO0973

Koénsuppdelat: Ja

Kommunala verksamheter som mdjliggér arbete/studier; vuxenutbildning, arbetsmarknad,
kultur och fritid, socialtjanst och barnomsorg, naringsliv, civilsamhallets organisationer

Kvinnor och man med stillasittande fritid
ska minska med minst 5 procentenheter

Invanare 16—84 ar med en stillasittande fritid kommun, andel
(%) (-2015).

(Tidsserien avslutades 2015. Nytt matt om stillasittande
kommer 2019 (med 2018-data))

Andel som pa fragan "Hur mycket har du rért och anstrangt dig
kroppsligt pa fritiden under de senaste 12 manaderna?"

De senaste arens forskning visar att stillasittande ar en oberoende riskfaktor for flera sjukdomar
och fortida dod, oavsett om andelen fysisk aktivitet nar upp till den rekommenderade fysiska
aktivitetsnivan Det finns stora socioekonomiska skillnader. Stillasittande paverkar dven social
formaga, emotionell- och mental hélsa.

Mycket metodstod finns for skola, fritid och halso- och sjukvard.




har angivit alternativet "Stillasittande fritid - Du dgnar dig mest
at lasning, TV, bio eller annan stillasittande sysselsattning pa
fritiden. Du promenerar, cyklar eller ror dig pa annat satt
mindre dn 2 timmar i veckan. Flerarsmedelvérde.

Kdlla: Folkhdlsomyndigheten, Halsa pa lika villkor (HLV).

Kommun-, landsting-/regionniva
Kolada-ID fér kommun: U01422
Kolada-ID fér landsting: U60532

Landsting-/regionniva: tre utbildningsnivaer

Konsuppdelat: Ja

Forskola, skola, stadsplanering, parkférvaltning, kultur och fritid, halso- och sjukvard
(barnhalsovard, primarvard) kan paverka sa att rorelse i vardagen underlattas.

Fallskadorna bland kvinnor och man éver
80 ar ska minska med 10 per 1000
invanare (kommun) och 1000 per 100 000
invanare(landsting).

Fallskador bland personer 80+, <
antal/1000 inv. (kommun), antal/100 000 inv.
(landsting/region)

Antal personer som vardats i slutenvard pa grund av fallskador
per 1000 invanare 80 ar och aldre. Avser endast personer
vardades inom sluten vard pa grund av fall, d.v.s. som blivit in-
och utskrivna fran sjukhus. Flerarsmedelvarde.

Kdlla: Socialstyrelsen Patientregistret

Fall &r en av de vanligaste orsakerna till att dldre personer skadar sig. Fallskador kan fa allvarliga
konsekvenser for individen i form av for tidig dod, lidande, forsamrad livskvalitet och okat
beroende av andra. Fall medfér dven stora samhdllskostnader. Nastan tre ganger sa manga
avlider till foljd av fallolyckor som av olyckor i vagtrafiken. Ett fall &r ofta grundorsak till 6kat
behov av stéd och de som tidigare har fallit I6per stor risk att falla igen.

Kommun-, landsting-/regionniva
Kolada-ID for kommun: N20402

Kolada-ID fér landsting: U60802

Koénsuppdelat: Ja

Aldreomsorg, stadsplanering, gatu- och parkférvaltning, kultur och fritid, métesplatser, halso-
och sjukvard, civilsamhallet och/eller dldreomsorg.




Elevupplevelser ak 5 - en battre skolmiljo
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Elever som kdnner sig trygga i skolan ska
o6ka med minst 2 procentenheter.

Elever i 3k 5: Jag kdnner mig trygg i skolan, positiva svar, andel
(%).

Andel elever som angivit ndgot av alternativen "stammer helt
och hallet"

eller "stammer ganska bra"

som svar pa pastaendet "Jag kanner mig trygg i skolan", av det
totala antalet elever som svarat pa enkaten.

For data pa kommunniva avser uppgifterna enbart elever i
kommunala skolor i den aktuella kommunen, medan
uppgifterna pa enhetsniva och for riket aven inkluderar skolor
med annan huvudman.

Kdlla: Skolinspektionen.

Att kdnna sig trygg i skolan &r en forutsattning for att kunna lara och utvecklas i enlighet med
utbildningens mal. Elevernas skolprestationer har stor betydelse for valbefinnande och en god
psykisk halsa vilket i sin tur paverkar motivation, lust och formaga att lara samt for att fungera i
skolans sociala milj6.

Kommun-, landsting-/regionniva

Kolada-ID fér kommun: N15557

Kommunniva: dven jamforelse majlig pa enhetsniva (anvand
Kolada Fri sokning)

Koénsuppdelat: nej

Skolans alla verksamheter och personal, socialtjanst, samhallsbyggnads — och teknisk férvaltning
barnhélsovard, primarvard och specialistsjukvard (t ex om eleven har en funktionsnedsattning).

Elever som anser att de far hjalp fran sina
ldrare nar de behover det, ska 6ka med
minst 2 procentenheter.

Elever i 3k 5 positiva svar pa fragan: Mina larare hjalper mig i
skolarbetet nar jag behover det, andel (%). .

Andel elever som angivit nagot av alternativen "stammer helt
och hallet" eller "stimmer ganska bra" som svar pa pastaendet
"Mina larare hjalper mig i skolarbetet nar jag behover det", av
totala antalet elever som svarat pa enkaten. Uppgifterna
kommer fran Skolinspektionens "Skolenkaten" som en gang
under tva lasar (T-1 och T) tillfragat skolans elever i arskurs 5.
For data pa kommunniva avser uppgifterna enbart elever i
kommunala skolor i den aktuella kommunen, medan
uppgifterna pa enhetsniva och for riket dven inkluderar skolor
med annan huvudman.

Kdlla: Skolinspektionen.

Alla elever ska kdnna att de far hjélp och stod i sitt larande for att standigt utvecklas mot
utbildningens mal.

For att lyckas mota varje elev pa basta satt behover skolan ett normmedvetet perspektiv, och
tidigt uppmarksamma elever som behover sarskilda utmaningar, extra anpassningar eller
sarskilt stod for klara kunskapskraven.




Kommun-, landsting-/regionniva

Kolada-ID fér kommun: N15553

Kommunniva: dven jamforelse majlig pa enhetsniva i Kolada
(anvand Kolada Fri sokning)

Kénsuppdelat: nej

Skolans alla verksamheter och personal, socialtjanst, samhallsbyggnads- och teknisk férvaltning
barnhalsovard, primarvard och specialistsjukvard (t ex om eleven har en funktionsnedsattning).

Elever som anser att skolarbetet gér dem
sa nyfikna att de far lust att lara sig mer
ska 6ka med minst 2 procentenheter

Skolarbetet gér mig sa nyfiken att jag far lust att lara mig mer,
positiva svar, andel (%)

Antal elever som angivit ndgot av alternativen "stammer helt
och hallet" eller "stimmer ganska bra" som svar pa pastaendet
"Skolarbetet gor mig sa nyfiken att jag far lust att lara mig mer",
dividerat med det totala antalet elever som svarat pa enkaten.
Uppgifterna kommer fran Skolinspektionens "Skolenkaten" som
en gang under tva lasar (T-1 och T) tillfragat skolans elever i
arskurs 5. For data pa kommunniva avser uppgifterna enbart
elever i kommunala skolor i den aktuella kommunen, medan
uppgifterna pa enhetsniva och for riket aven inkluderar skolor
med annan huvudman.

Kdlla: Skolinspektionen.

Delaktiga elever upplever larandet meningsfullt begripligt och hanterbart. Om elever kanner sig
respekterade, sedda och lyssnade till bidrar till motivation och lusten att ldra. Undervisning som
ar varierande, flexibel och kreativ, skapar nyfikenhet och stimulerar alla elever till att utveckla
sin fulla potential.

Kommun-, landsting-/regionniva
Kolada-ID fér kommun: N15551

Kommunniva: dven jamférelse maéjlig pa enhetsniva (anvand
Kolada Fri s6kning)

Koénsuppdelat: nej

Skolans alla verksamheter och personal, socialtjanst, samhéllsbyggnads- och teknisk forvaltning
barnhélsovard, primarvard och specialistsjukvard (t ex om eleven har en funktionsnedsattning).




Brukarens upplevelser av socialtjansten ska bli mer positiv
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Kvinnor och mén, som far stod fran
hemtjanst och som har en positiv
upplevelse av bemoétande, fortroende och
trygghet, ska 6ka med minst 3
procentenheter.

Brukarbeddémning hemtjanst dldreomsorg - bemétande,
fortroende och trygghet, andel (%).

Andel dldre som svarat positivt pa de tre fragorna:
- Brukar personalen bemoéta dig pa ett bra satt?
Svarsalternativet: ja, alltid.
- Hur tryggt eller otryggt kdnns det att bo hemma med stéd
fran hemtjansten?
Svarsalternativet: mycket tryggt.
- Kénner du fortroende for personalen som kommer hem till
dig?
Svarsalternativen: ja, for alla i personalen eller ja, for flertalet i
personalen.

Kdlla: Vad tycker de dldre om dldreomsorgen? Socialstyrelsen
samt SKLs och Socialstyrelsens Oppna jdmférelser - vérd och
omsorg om dldre.

Att kunna leva och bo kvar under trygga forhallanden har en grundlaggande betydelse for den
dldre personens hélsa och vilbefinnande och for att kanna fortroende for personalen och bli bra
bemott bidrar till trygghet

Kommun-, landsting-/regionniva
Kolada-ID fér kommun: U21420

Kommunniva: dven jamfoérelse majlig pa enhetsniva (anvand
Kolada Fri s6kning)

Kommunniva: mojlighet att jamféra varje delfraga for sig
(bemotande resp. fortroende resp. trygghet).

Bemétande: U21504
Fortroende: U221477
Trygghet: U21505

Koénsuppdelat Ja

Kommunen ar huvudman fér hemtjanst och dldreomsorg. Utférarna kan vara flera.

Kvinnor och man inom individ- och
familjeomsorg som upplever en
forbattrad situation efter kontakt med

Brukarbeddémning individ- och familjeomsorg totalt - férbattrad
situation, andel (%).

Andel personer med insatser fran individ- och familjeomsorgen
som har svarat Forbattrats mycket eller Forbattrats lite pa
fragan "Hur har din situation férandrats sedan du fick kontakt

Att personer med behov av stdd fran socialtjdansten uppger att deras situation forbattrats ar en
viktig indikator pa att personer upplever att de far den hjalp som behdvs for att bidra till en
positiv forandring i deras livssituation och darmed 6kat valbefinnande.




socialtjansten, ska 6ka med minst 2
procentenheter.

med socialtjansten i kommunen?” av samtliga personer med
insatser fran individ- och familjeomsorgen totalt som har
besvarat fragan. Notera att jamforbarheten haltar mellan
kommunerna da alla kommuner inte undersokt pa samtliga
omraden inom IFO.

Kdlla: SKL:s undersékning om brukares uppfattning av kvalitet
inom individ- och familjeomsorg.

Kommunniva,
Kolada-ID for kommun: U30453

Kommunniva: eventuellt pa verksamhetsniva i
egna system

Koénsuppdelat: Ja

Kommunen ar huvudman for socialtjansten.

Kvinnor och man med en
funktionsnedsattning som anser att de far
bestdamma om saker som ar viktiga for
dem inom sin dagliga verksamhet ska 6ka
med 2 procentenheter.

Brukarbeddomning daglig verksamhet LSS - inflytande, andel (%).

Andel personer i daglig verksamhet LSS som har svarat Ja pa
frdgan Far du bestamma om saker som ar viktiga for dig? av
samtliga personer i daglig verksamhet LSS som har besvarat
fragan. Undersokningen &r inte en totalundersokning varfor
resultatet for en kommun kan vara baserat pa ett mindre antal
brukares svar, dock minst fem. For en del kommuner ingar
brukare i bade kommunens egen regi och annan regi
(privat/ideell), for en del endast brukare i egen regi och for
andra endast brukare i annan regi. Undersékningen har
genomforts med ett webbaserat verktyg for enkater, anpassat
till personer med funktionsnedsattning.

Kdlla: SKL:s undersékning om brukares uppfattning av kvalitet
inom verksamheter fér personer med funktionsnedsdttning.

Att vara en del av en grupp och att bli lyssnad pa/att kunna paverka vad och hur verksamheten
bedrivs, paverkar ocksa halsan pa ett positivt satt. Att kunna paverka innehallet i sin dagliga
sysselsattning 6kar dels kdnslan av sammanhang, dels vilja att delta i den dagliga
verksamheten/sysselsattningen.

Kommunniva
Kolada-ID fér kommun: U28532

Kommunniva: dven jamférelse maojlig pa enhetsniva (anvand
Kolada Fri s6kning)

fri s6kning U28532

Koénsuppdelat Ja

Kommunal socialtjanst, utforarverksamheter, civilsamhallet




Patientupplevelser inom primarvard - 6kad kvalitet

NATIONELLA MAL TILL 2022
inom olika omraden

INDIKATORSMATT — FORKLARING

MOTIVERING TILL INDIKATORN
Utifran att klara valfardsuppdraget som paverkas av halsan i befolkningen

MOJLIG NEDBRYTBARHET

EXEMPEL PA AKTORER
som kan paverka resultatet var for sig och tillsammans i samverkan med varandra

Patientupplevelser avseende kontinuitet
och koordinering, ska 6ka med minst 2
procentenheter.

Patientupplevelse avseende kontinuitet och koordinering i
primarvarden, index.

Detta ar ett utvecklingsnyckeltal, se fragor och svar pa
kolada.se for mer information. Dimensionen avser att belysa
patienternas upplevelse av vardens férmaga till kontinuitet och
koordinering. Detta innebdr hur vél individens vard samordnas,
sdvdl internt som externt. Parametrar som f6ljs upp ar
exempelvis hur patienterna upplever personalens férmaga att
samarbeta med varandra och i relation till patienten.
Dimensionen innehaller dven uppfoljning av patientonskan
avseende kontinuitet. Kdlla: Nationell Patientenkdt, SKL.

Att sjukvarden har formaga att koordinera varden samt sdkerstalla kontinuitet i kontakterna kan
vara avgorande for halsoutfallet. Sa kallade mellanrum kan i varsta fall leda till forsamrad halsa
eller direkta vardskador.

Landsting-/regionniva
Kolada-ID fér landsting: U71455

Landstings-/regionniva: aven jamforelse mojlig pa enhetsniva
(anvand Kolada Fri sokning)
Koénsuppdelat: ja

Samtliga halso- och sjukvardsverksamheter, enheter, mottagningar.

Patientupplevelser avseende respekt och
bemo6tande, ska 6ka med minst 2
procentenheter.

Patientupplevelse avseende respekt och bemétande i
primarvarden, index.

Detta ar ett utvecklingsnyckeltal, se fragor och svar pa
kolada.se for mer information. Dimensionen avser att belysa
patientens upplevelse av vardens formaga till ett bemétande
anpassat till individuella behov och férutsattningar. Parametrar
som féljs upp ar exempelvis huruvida bemoétandet praglas av
respekt utifran allas lika varde, medkansla, engagemang
och/eller omsorg. Denna dimension ar narbesldktad med
dimensionen Delaktighet och involvering. Kdlla: Nationell
Patientenkdt, SKL.

Respektfulla moten utifran allas lika varde &r lagstadgat (diskrimineringslagen) och en del
vardpersonalens etiska forhallningssatt. Respektfulla méten och helhetssyn ar en
grundforutsattning for anpassad och dndamalsenlig kommunikation s3 att patienten kommer till
tals och kanner att den blir lyssnad pa samt kan ta emot information om sin egen halsa.

Landsting-/regionniva
Kolada-ID fér landsting: U71454

Landsting-/regionniva: Aven jaimfdrelse mdjlig pa enhetsniva
(anvand Kolada Fri s6kning)

Samtliga halso- och sjukvardsverksamheter, enheter, mottagningar.




Kénsuppdelat: Ja

Patientupplevelser avseende emotionellt
stéd som svarar pa frdgan om man som
patient har upplevt att
personalen/behandlaren var aktiv och
lyhord, tillganglig och stodjande ska 6ka
med minst tva procentenheter.

Patientupplevelse avseende emotionellt stod i primérvarden,
index.

Detta ar ett utvecklingsnyckeltal, se fragor och svar pa
kolada.se for mer information. Dimensionen avser att belysa
huruvida patienten upplever att personalen/behandlaren ar
aktiv och lyhord infor patientens oro, angest, farhagor, radsla
eller smarta och ar tillgéanglig och stédjande pa ett for patienten
tillfredstallande satt. Kdlla: Nationell Patientenkdt, SKL.

Mojligheten till emotionellt stéd i de situationer dar det behovs ar en faktor som paverkar hela
upplevelsen av varden. Det finns forskning som visar pa ett samband mellan patientupplevelsen
och det faktiska halsoutfallet.

Landsting-/regionniva
Kolada-ID fér landsting: U71452

Landsting-/regionniva: Aven Enhetsniva i Kolada
fri sokning U71455

Koénsuppdelat: Ja

Samtliga halso- och sjukvardsverksamheter, enheter, mottagningar.




NATIONELLA MAL TILL 2022
inom olika omraden

INDIKATORSMATT — FORKLARING

MOTIVERING TILL INDIKATORN
Utifran att klara valfardsuppdraget som paverkas av halsan i befolkningen

MOJLIG NEDBRYTBARHET

EXEMPEL PA AKTORER
som kan paverka resultatet var for sig och tillsammans i samverkan med varandra

Medellivslangden ska 6ka 6ver tid,
skillnader mellan olika grupper ska
minska.

Aterstaende medellivslangd vid fodseln (kvinnor), ar
Beraknad aterstaende medellivslangd i antal ar vid fodelsen
perioden T-4 till ar T for kvinnor foédda i Sverige, kommun.
Kdlla: SCB

Aterstaende medellivslangd vid fodseln (man), ar

Berdknad aterstaende medellivslangd i antal ar vid fodelsen
perioden T-4 till ar T for man fodda i Sverige kommun.
Kdlla: SCB.

Medellivsldngden sammanfattar pa ett 6vergripande satt befolkningens halsoldge och &r ett av
de mest anvdnda matten nar man jamfor olika lander. Utbildning &r en faktor som har samband
med medellivslangden. Skillnaderna i medellivslangd mellan olika Ian forandras i liten
utstrackning medan medellivslangden varierar mellan kommuner och mellan olika grupper i
samhillet. Det kan ses som ett vasentligt matt pa hur valfardsstater lyckats skapa
forutsattningar for battre livsvillkor, levnadsférhallanden, och levnadsvanor och anvands ofta i
samband med internationella jamforelser. Faktorer som paverkar medellivslangden finns pa
saval 6vergripande strukturell samhallsniva som pa individniva genom individuella val, som t ex
kost- och motionsvanor.

Kommun-, landsting-/ regionniva

Kolada-ID fér kommun: N00925 (kvinnor), N0O0923 (mén)
Kolada-ID for landsting/region: N70401 (kvinnor), N70400
(man)

Barn och unga i ekonomiskt utsatta
hushall ska minska med minst 2
procentenheter.

Invanare 0-19 ar i ekonomiskt utsatta hushall, andel (%).
(N02904)

Andel invanare 0-19 ar i ekonomiskt utsatta hushall av totalt
invanare 0-19 ar. Med ekonomiskt utsatta avses hushall med
lag inkomst eller ekonomiskt bistand (tidigare kallat
socialbidrag).

- Med lag inkomst avses lagsta utgiftsniva baserad pa en av
regeringen faststalld norm. Om inkomsterna understiger dessa
normer definieras detta som lag inkomst.

- Med ekonomiskt bistand menas att sadant erhallits minst en
gang under aret.

Kdilla: SCB.

Ekonomisk utsatthet och dalig halsa har stark samvariation hos saval vuxna som barn, men
orsakssambanden ar multifaktoriella. Ekonomisk stress paverkar psykiskt valbefinnande.
Langvarig ekonomisk stress har ocksa tydligt samband med 6kad fysisk ohalsa och férkortad
livslangd. For barn som lever i fattigdom under lang tid blir troligtvis hdlsokonsekvenserna storre
samt dven den langsiktiga risken for att sjalv hamna i ekonomiska svarigheter. En uppvaxt i
fattigdom innebér ofta mindre handlingsfrihet och kan paverka barns kédnsla av trygghet och
barnen kan oroa sig for familjens ekonomi som dels ger en stress men &ven bidrar till
anpassning av vilja till aktiviteter.

Kommun-, landsting-/regionniva
Kolada-ID for kommun: N02904
Kolada-ID fér landsting/region: N62900

Koénsuppdelat: Nej

Forskola, skola inkl. elevhilsa, gymnasium, socialtjanst, vard-och omsorg, kultur och fritid,
arbetsmarknadsférvaltning, barnmorskemottagning/médravardscentral, barnavardscentral,
vardcentraler, barnmedicin, barn och ungdomspsykiatri, ungdomsmottagningar, tandhalsovard,
kronofogden, bostadsbolag (férebygga vrakning)




Den sjalvskattade halsan ska 6ka med
minst 3 procentenheter.

Invanare 16-84 ar med bra sjalvskattat halsotillstand kommun,
andel (%)

Antal som i Nationella folkhdlsoenkaten svarat "Bra" eller
"Mycket bra" pa fragan "Hur bedémer du ditt allmanna
hélsotillstand?" dividerat med antal som besvarat fragan. Avser
ar T-3 till T. For kommuner anvands tillaggsurval vilka
férekommer oregelbundet, darfor viktas andelarna efter antal
svar per ar

Kdlla: Folkhdlsomyndigheten, Hdlsa pa lika villkor (HLV).

Indikatorn sjalvskattat allmant halsotillstand visar hur méanniskor uppfattar sin egen halsa och
har i flera studier visat sig vara en stark prediktor for dodlighet. Sjélvskattad halsa speglar bade
fysisk/psykisk/social hdlsa. Mattet ar av central betydelse for att félja halsoutvecklingen i olika
befolkningsgrupper over tid. Det finns stora socioekonomiska skillnader. Halsan och skillnaderna
i hdlsa paverkas av manniskors livsvillkor och levnadsforhallanden.

Kommun-, landsting-/regionniva
Kolada-ID fér kommun: U01405
Kolada-ID fér landsting/region: U60407

Landstings-/regionniva: Aven jamférelse méjlig utifran tre
utbildningsnivaer landstings-/regionniva
kénsuppdelat Ja

Forutsattningarna for hadlsoframjande livsmiljoer formas framst av regionala och lokala aktorer,
landsting och regioner, kommuner och ideella organisationer. Detta géller inte minst for
personer med funktionsnedsattning. Flera verksamhetsomraden som skola, dldreomsorg, kultur
och fritid, gator och vagar, stadsplanering, bostadsforvaltning, halso- och sjukvard och tandvard
berors.

Fler personer i aldrarna 16—84 ska uppge
att de litar pa andra manniskor (6ka med
minst 2 procentenheter).

Invdnare 16-84 ar med avsaknad av tillit till andra, andel (%)

Andel (%) invanare 16-84 ar med avsaknad av tillit till andra.
Andel (%) invanare 16-84 ar med avsaknad av tillit till andra.
Resultatet baseras pa data fran de fyra befolkningsenkaterna
Halsa pa lika villkor (Folkhadlsomyndigheten) ar T-3 till ar T, Liv &
halsa ar T, Folkhélsa i Skane ar T samt Halsoenkat Stockholms
lan fragan; Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta
manniskor? Indikator redovisar avsaknad av tillit, det vill saga
andel (%) personer som svarat nej pa fragan.

Kdlla: Folkhdlsomyndigheten, Region Skéne, Landstinget
Védrmland samt Stockholms Idns landsting

De sociala skillnaderna fortsatter 6ka. Sverige ar det land i vastvarlden dér skillnaden i inkomst
vuxit snabbast sedan 1990-talet, polarisering ger en samre social sammanhallning med
otrygghet, social oro och bristande tillit. Lag tillit till andra manniskor har i flera studier visat sig
ha samband med fysisk och psykisk ohalsa samt 6kad dodlighet. Saknas tillit finns ocksa risk att
manniskor drar sig undan socialt och sluter sig till den grupp dar de eventuellt fortfarande
upplever tillit till. En hog tillit till medmanniskor kan darfor fungera som ett sammanhallande
kitt i samhallet. Ett tillitsfullt samhalle kan lattare bygga upp gemensamma valfardssystem. Nar
manniskor kdnner fortroende for valfardssystemen sa tenderar de dven att lita mer pa andra
manniskor. Studier visar att den mellanmanskliga tilliten ar lagre bland unga (16-29) jamfort
med vuxna.

Kommun-, landsting-/regionniva
Kolada-ID fér kommun: U01413
Kolada-ID fér landsting: U60422

Landstings-/regionniva-L/R: Aven jamforelse méjlig utifran tre
utbildningsnivaer landstings-/regionniva

Kénsuppdelat: ja

Forutsattningarna for halsoframjande livsmiljoer formas framst av regionala och lokala aktorer,
landsting och regioner, kommuner och ideella organisationer. Detta galler inte minst for
personer med funktionsnedsattning. Flera verksamhetsomraden som skola, dldreomsorg, kultur
och fritid, gator och vagar, stadsplanering, bostadsférvaltning, halso- och sjukvard och tandvard
berérs.




