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Forord

I egenskap av ordféranden for radet for styrning med kunskap respektive
styrgruppen for nationellt system for kunskapsstyrning hélso- och sjukvard
(SKS) overlamnar vi harmed denna arsrapport for arbetet 2025.

Sex myndigheter i radet for styrning med kunskap har tillsammans med
regionernas nationella system for kunskapsstyrning utvecklat en modell for
langsiktigt samarbete pa nationell niva; partnerskapet till stod for
kunskapsstyrning inom hilso- och sjukvard. Syftet med partnerskapet &r att
verka for en nationell gemensam kunskapsstyrning genom att bidra till 6kad
samverkan. Men ocksa dialog och samordning av initiativ som kan bidra till
behovsanpassad kunskapsutveckling samt stod for implementering och
uppfoljning.

Under 2025 har partnerskapet bland annat initierat ett gemensamt arbete
inom obesitas. Det 0vergripande syftet dr att genom samverkan i
partnerskapet for kunskapsstyrningen hélso- och sjukvérd skapa samsyn och
samordnade insatser for att forebygga, behandla och f6lja upp obesitas pa ett
sdtt som gor storst nytta for bade individ och samhille

Partnerskapets forhoppning dr att de gemensamma samarbeten mellan
myndigheter och regioner som pagér ytterligare ska forstirka den
gemensamma nationella kunskapsstyrningen for att utveckla den bésta
mdjliga hélso- och sjukvérden dér invénare ska fa en god, jdmlik och
kunskapsbaserad hilso- och sjukvérd oavsett var i landet de bor.

Stockholm 27 februari 2026

Bjérn Eriksson Mats Bojestig

Generaldirektdr Socialstyrelsen och ~ Ordforande i styrgruppen for

ordforande i Rédet for styrning med nationellt system for

kunskap kunskapsstyrning hilso- och
sjukvard (SKS) och hélso- och
sjukvéardsdirektor i Region
Jonkdping
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Partnerskapet till stod for
kunskapsstyrning inom
halso- och sjukvard

Bakgrund

Partnerskapet till stod for kunskapsstyrning inom héalso- och sjukvard ar ett
samarbete mellan sex myndigheter 1 Radet for styrning med kunskap och
Nationellt system for kunskapsstyrning, regioner i samverkan. Partnerskapet
bildades 2018 med syfte att skapa och uttala ett tillitsbaserat partnerskap
som modell for langsiktig samverkan pd nationell nivd. De myndigheter som
ingar dr Lakemedelsverket, Statens beredning for medicinsk och social
utvérdering (SBU), Socialstyrelsen, Tandvards- och
lakemedelsformansverket (TLV), E-hdlsomyndigheten och
Folkhilsomyndigheten.

Partnerskapet ska bidra till 6kad samverkan, dialog och samordning av
initiativ som kan bidra till behovsanpassad kunskapsutveckling, béttre stod
for implementering och effektivare kunskapsstdd samt utvecklad
uppfoljning och analys av hilso- och sjukvardens kvalitet och resultat. Syftet
ar ocksa att bidra till att resurserna inom hélso- och sjukvarden anvinds pa
bista sétt och att bésta mdjliga kunskap finns tillgénglig vid varje méote
mellan vardpersonal och patient. Malet &r att uppna en effektiv och jamlik
hélso- och sjukvard med hog kvalitet.

Fokus i partnerskapet &r att verka for att:

o tydliggora och kommunicera roller och ansvar mellan parterna

- gemensamt finga, identifiera och prioritera behov av nationella
kunskapsstod

« Oka behovsanpassning av nationella kunskapsstod

« Oka genomslaget av de nationella kunskapsstdd som tas fram inom savél
regionernas nationella struktur for kunskapsstyrning som statliga
myndigheter

« gemensamt stodja &ndamalsenlig uppfoljning av hélso- och sjukvéarden

o sdkerstilla att kunskap anvinds pé bésta sitt genom att gemensamt
effektivisera former for involvering av patient- och professionsforetradare

o sikerstilla effektiva och dndamalsenliga kontaktvigar i och mellan de
olika organisationerna

o sdkerstilla att det finns ett effektivt och andamélsenligt samarbete samt
tempo i fragor och inom/genom grupper dér det ar aktuellt
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« samarbeta kring prioriteringar bland olika insatser och foéra en dialog om
vilken part som bor gora vad

o lopande utbyta information om pagaende relevanta arbeten och
kommande produkter.

Arbetsformen for partnerskapet dr genom en samverkansstruktur som bestér
av nationell strategisk styrgrupp, taktisk samordningsgrupp och samverkan
pa operativ niva.

Ledning och styrning

Partnerskapet styrs genom ett styr- och ledningsdokumentet som redogér for
hur partnerskapet ska styras, ledas och forvaltas. Dokumentet paverkar inte
parternas tilldmpning av lag. I de fall beslut fattas i partnerskapet ar de inte
bindande, utan ska betraktas som gemensamma stéllningstaganden som
bygger pd de ingdende aktdrernas dnskemadl. Bindande beslut kan endast
fattas av respektive part inom ramen for partens egen verksamhet.
Partnerskapet gor en arlig sammanstillning av insatser och resultat av
samverkan i form av en arsrapport.

Staten och SKR har kommit 6verens om en gemensam

avsiktsforklaring' som ska bidra till att kunskap sprids, tillimpas, resultat
foljs upp och ny kunskap skapas i en sammanhéllen kedja. Ansvar och
rollfordelning ska bli tydligare mellan bland annat regioner och
myndigheter. En av avsiktsforklaringens utgdngspunkter &r en
sammanhéllen kunskapsstyrningskedja med tydlig ansvarsfordelning.
Avsiktsforklaringen innehdller dven ett storre fokus pé att bésta tillgangliga
kunskap implementeras och anvénds och att forutsdttningarna for att folja
upp hélso- och sjukvarden fortsatt behdver stirkas. Den gemensamma
inriktningen ska f6ljas upp arligen.

Strategisk styrgrupp

Den strategiska styrgruppen utgors av regionernas styrgrupp for nationellt
system for kunskapsstyrning hilso- och sjukvérd (SKS)? och
generaldirektorerna fran de sex myndigheterna. Ordférandeskapet roterar
arligen och under 2025 har Socialstyrelsen har varit ordférande. Under aret
har styrgruppen sammantrétt vid tre tillfdllen.

! Avsiktsforklaring — Gemensam inriktning for en sammanhallen och &ndamélsenlig kunskapsstyrning
for hilso- och sjukvarden

2SKS dr sammansatt av en ledamot per sjukvardsregion (hilso- och sjukvardsdirektor eller regiondirektor)
och en ledamot (avdelningschef for vard och omsorg) frén Sveriges kommuner och regioner (SKR).
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Taktisk samordningsgrupp

Den taktiska samordningsgruppen bestar av representanter som respektive
part har nominerat. Den bestar av personer fran regioner, SKR och
myndigheter sa som hélso- och sjukvérdsdirektorer, avdelningschefer samt
personer frn lednings- och styrningsfunktioner. Taktiska gruppen har
informerat och rapporterat tillbaka till styrgruppen. Ordférandeskapet roterar
arligen och under 2025 sé har regionerna/SKS varit ordférande. Under aret
har totalt nio mdten héllits. Pa hdstens méten lag fokus pa uppféljning av
arbetet med den gemensamma kunskapsstyrningskedjan samt ett nytt
initiativ om att samverka inom omrédet obesitas.

Kansli

Stodfunktionen for regionernas nationella system for kunskapsstyrning
hélso- och sjukvard vid SKR samt Socialstyrelsen svarar for ett kansli for
partnerskapet.

Kontaktpersoner

P& myndigheterna finns utsedda kontaktpersoner for att samordna och skota
gentemot regionernas nationella programomraden och nationella
samverkansgrupper.

Arsrapport 2025

Uppfdljningsdialog Avsiktsférklaring - en
gemensam inriktning for en sammanhallen
kunskapsstyrning

Staten och SKR kom 2024 &verens om en gemensam avsiktsforklaring® som
ska bidra till att kunskap sprids, tillimpas, resultat f6ljs upp och ny kunskap
skapas 1 en sammanhallen kedja. Ansvar och rollférdelning ska bli tydligare
mellan bland annat regioner och myndigheter. En av avsiktsforklaringens
utgangspunkter dr en sammanhéllen kunskapsstyrningskedja med tydlig
ansvarsfordelning. Avsiktsforklaringen innehéller dven ett storre fokus pa att
bista tillgédngliga kunskap implementeras och anvénds och att
forutsittningarna for att félja upp hélso- och sjukvarden fortsatt behover
foljas.

Partnerskapet till stod for kunskapsstyrning bjod in sjukvardsministern och
Sveriges Kommuner och Regioners styrelseordférande for en uppfoljning av

3 Avsiktsforklaring — Gemensam inriktning for en sammanhéllen och dndamélsenlig kunskapsstyrning
for hélso- och sjukvarden
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den avsiktsforklaringen. Uppfoljningen genomfordes i dialogform mellan
patientforetradare, foretradare fran myndigheter, regionernas system for
kunskapsstyrning och medarbetare i regioner. Uppfoljningsdialogen
genomfordes med exempel fran fyra olika diagnosomraden under en dag i
april i Stockholm. Under dialogen diskuterades lardomar fran samverkan,
patient- och medarbetarnytta, samt hur kunskapsstyrningen bidrar till god
hilsa i befolkningen genom en god véard som ska vara kunskapsbaserad,
saker, individanpassad, jamlik, tillganglig och effektiv.

Bild: Anja Dahlin Price

Uppfdljning av regioners och myndigheters
samverkan - en gemensam och sammanhallen
kedja for kunskapsstyrning

2022 paborjades arbetet i Partnerskapet for kunskapsstyrning med att ta fram
ett forslag till en gemensam och sammanhallen kedja for kunskapsstyrning
pa nationell niva for hélso- och sjukvard. 2024 presenterades den slutliga
rapporten4.

4 Rapport om en sammanhéllen kedja for kunskapsstyrning
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Fanga
vardera
behovoch
prioritera

Folja upp
och
utvardera

Ta fram
kunskap

Anvanda Strukturera
kunskap och koda

Under 2025 gav strategiska styrgruppen i uppdrag till den taktiska
samordningsgruppen att folja upp hur samarbetet har gétt kopplat till den
gemensamma kunskapsstyrningskedjan. Uppdraget gavs till myndigheter
och regionernas kunskapsstyrning att aterrapportera i fyra
samverkansgrupper.

« Fanga, virdera behov och prioritera samt ta fram kunskap

o Strukturera och koda

« Anvinda kunskap

« Folja upp och utvirdera

Samverkansgrupperna bestod bade av personer som var med i framtagandet
av den gemensamma kunskapsstyrningskedjan och nya personer. Samtliga
involverade inom omrédet frin myndigheter och regioner deltog. Vid fyra
mdotestillfallen pa taktiska samordningsgruppens mdten aterrapporterades
arbetet av grupperna. Samverkansgrupperna fick i uppdrag att ga igenom
varje omrade enligt foljande struktur:

« Repetition av omradet, tinkta aktiviteter, onskat resultat samt
viljeinriktningar
« Exempel pa samarbeten som pagar

« Gemensam dialog om steg framat

Inom samtliga omraden kunde konstateras att det finns ménga goda exempel
pa samverkan och om hur vi utvecklar arbetssétt tillsammans. Bland annat
kommer det gemensamma arbetet med obesitas testa partnerskapets
gemensamma forméga inom samtliga delar 1 kunskapsstyrningskedjan.
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Gemensam kommunikation

P4 webbplatsen kunskapsstyrningvard.se® beskrivs partnerskapets uppdrag,
struktur och vilka personer som representerar styrgrupp och taktisk
samordningsgrupp. Hér publiceras dven gemensamma dokument.

Larandetraff

I oktober 2025 méttes narmare 300 personer pé den rliga ldrandetriffen 6.
Inbjudna till métet var ledamoter och processtod i1 nationella
programomraden (NPO) och nationella samverkansgrupper (NSG),
overgripande styr- och ledningsfunktioner for systemet for
kunskapsstyrning, foretrddare for nationella kvalitetsregister, nationell
stodfunktion och redaktion, myndigheter i partnerskapet. Sarskilt inbjudna
var dven professionsforeningar, patient- och nérstdendeforeningar och det
sjukvardsregionala virdskapsstodet. P4 larandetréffen presenterades olika
samverkansomraden. Ett exempel som lyftes var fran omradet adhd. Inom
omradet sé har tidig samverkan mellan regionernas nationella arbetsgrupp
och Socialstyrelsen lett till konkretisering av riktlinjer och 6kad anvdandning
av insatser. Ett titt samarbete med brukarforetradare ledde till viktiga
insikter och behovsanpassade atgarder i stod- och insatsprogram.

Samverkansomraden under 2025

Samarbetet i partnerskapet sker pa ménga olika nivéer i systemet. Det padgar
ndra samverkan i manga projekt och insatsomraden mellan regionernas
nationella programomraden (NPO), nationella samverkansgrupper (NSG)
och myndigheter. Det handlar om alltifran 16pande avstdmningar och samrid
till gemensamma arbeten av mer operativ karaktr.

Samtliga nationella programomraden och samverkansgrupper har nagon
form av samarbete med en eller flera av myndigheterna i partnerskapet.
Varje host sker dessutom avstdmningar infor kommande ars
verksamhetsplanering for att sdkra att uppdrag hos myndigheterna och
insatser hos NPO och NSG sé langt som mojligt hdnger samman, att
experter anvinds effektivt och att inte dubbelarbete sker.

Nedan redovisas ett antal omraden dar samverkan mellan NPO/NSG och
myndigheter har skett.

Exempel samverkan obesitas

Bjorn Eriksson, Socialstyrelsen och Mats Bojestig, regionernas nationella
system for kunskapsstyrning kallade samman till en extra triff i den
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Strategiska styrgruppen i oktober 2025 med anledning av att samtliga parter
1 partnerskapet var eniga om att det finns behov av att samarbeta inom
omradet obesitas.

Forekomsten av overvikt och obesitas, baserat pa BMI, fortsdtter 6ka bland
bade vuxna och barn och samhéllskostnaderna for 6vervikt och obesitas ar
hoga.

Varfor samverkan 1 partnerskapet? For att minska incidensen av obesitas
krévs ett brett arbete som omfattar forebyggande dtgiarder pa manga
omraden. Det pagér en hel del arbete redan, det géller att samordna alla
initiativ for att fa bésta effekt. Det saknas idag en sammanhallen riktning
kring arbetet med Overvikt och obesitas vilket gor att arbetet bedrivs
fragmentiserat genom olika relaterade omraden.

Den strategiska styrgruppen har beslutat om ett gemensamt initiativ inom
partnerskapet om samverkan i tre delar: Prevention, behandling och
datatillgang och uppfoljning/analys. Samtliga myndigheter och regioner som
ingar i partnerskapet deltar med representanter i samtliga tre grupper.

Det overgripande syftet ar att genom samverkan i partnerskapet for
kunskapsstyrningen hélso- och sjukvérd skapa samsyn och samordnade
insatser for att forebygga, behandla och f6lja upp obesitas pa ett sétt som gor
storst nytta for bade individ och samhille.

Exempel allergi

Socialstyrelsen, Livsmedelsverket samt SBU har fatt regeringsuppdrag om
att ta fram nationella riktlinjer och nationell strategi inom allergiomradet.
Det har varit ett gott samarbete under hela den pagaende processen. NPO for
lung- och allergisjukdomar har bland annat varit delaktiga i rekrytering av
lamplig expertis till de olika arbetsgrupperna som behovs for uppdraget samt
fatt fortlopande uppdateringar om hur arbetet framskrider.

Exempel samverkan rehabilitering, habilitering och
férsakringsmedicin

Under 2025 har Socialstyrelsen haft ett gemensamt arbete med de regionala
programomradena, RPO inom regionernas nationella system for
kunskapsstyrning. Socialstyrelsen har haft god nytta av RPO:erna i olika
faser av olika projekt pa myndigheten. Genom RPO nar myndigheten ut till
en storre grupp personer med god geografisk spridning och lokal kunskap
inom specifika omraden. Det har varit till god nytta inom omraden som
omfattar manga professioner och manga medicinska omriden.

I regeringsuppdraget om Forslag till nationell strategi for rehabilitering och
habilitering genomfordes dialogmoten med respektive RPO, for att samla in
erfarenheter och kunskap i uppdragets insamlande fas. Till dialogmotena
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uppmanades RPO att dven bjuda in foretrddare frin sjukvardsregionens
kommuner. Socialstyrelsen bjod dven in foretradare fran privata utforare
som bedrev verksambhet i respektive sjukvardsregion.

Inom ramen for regeringsuppdraget Stdrka hdlso- och sjukvardens arbete
med sjukskrivning och rehabilitering triffade Socialstyrelsen respektive
RPO for att fa en bild av hur langt spridning och implementering av det
nationella kunskapsstodet Hdlso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning
och rehabilitering kommit 1 respektive sjukvérdsregion. Vid mdtena
diskuterades utmaningar och behov av stod for fortsatt implementering av
kunskapsstodet. Till dessa traffar hade RPO édven bjudit in foretrddare med
forsdkringsmedicinsk kompetens.

Socialstyrelsen har dven varit delaktiga i forberedelser och framtagandet av
underlag for uppstart av tre nationella arbetsgrupper (NAG) (Overgripande
uppfoljningsmatt, Habilitering samt Forsakringsmedicin) hos NPO
rehabilitering, habilitering och forsékringsmedicin. Socialstyrelsen har
deltagit i workshops, referensgrupper och bidragit till underlag. Samarbetet
uppfattas som vérdefullt av bada parter.

Exempel samverkan ldkemedel

Inom regionernas samverkan for lakemedel ingér nationell arbetsgrupp
(NAG) LOK”. De har ett brett uppdrag kring likemedelsrekommendationer,
bland annat framtagande av rekommendationer vid bristsituationer. Den
nationella koordineringsfunktionen Nationellt CT® &r ocksa en del av
regionernas samverkan for lakemedel. Tillsammans med NAG LOK
en omfattande samverkan med -
Likemedelsverket for hantering av
kritiska bristsituationer. Det &r dels ett
16pande arbete med att tidigt identifiera
risk for kritisk brist, men dven att hantera
specifika kritiska bristsituationer. D& ar
samverkan med Lakemedelsverket som
sammanhéllande organisation for alla
aktorer 1 forsorjningskedjan for likemedel
en forutsittning for att arbetet ska fungera.
NAG LOK har ocksa en nidra samverkan
med TLV i frdgor som ror
kostnadseffektiv anvdndning av likemedel. Nya likemedel for stora

har de

Bild: Phia Bergdahl, Scandinav

7NAG LOK ir en nationell arbetsgrupp som bemannas av arbetsutskottet for Nitverket for Sveriges
lakemedelskommittéer, forkortat LOK. Syftet med arbetsgruppen ér att 1dkemedelsriktlinjer i
kunskapsstod fran Nationellt system for kunskapsstyrning ska stimma dverens med
likemedelskommittéernas rekommendationer.

8

https://janusinfo.se/ntradet/samverkanlakemedelstartsida/lakemedelsbrister.4.23fc08ed 1 87eac25858da8
58.html

10


https://janusinfo.se/ntradet/samverkanlakemedelstartsida/lakemedelsbrister.4.23fc08ed187eae25858da858.html
https://janusinfo.se/ntradet/samverkanlakemedelstartsida/lakemedelsbrister.4.23fc08ed187eae25858da858.html

Arsrapport 2025 partnerskapet fér kunskapsstyrning hélso- och sjukvard

patientgrupper kan medféra mycket hoga kostnader for varden och olika sétt
att hitta gemensamma losningar har varit ett fokusomride under éret.

Exempel fran bristen pa flutikason inhalationsspray: NAG LOK
sammankallade till méten med Svenska barnldkarforeningen -
Delforeningen for allergi och lungmedicin; NPO lung- och
allergisjukdomar; NPO barns- och ungdomars hélsa; CT kontrolltornet”
(regiongemensam koordineringsfunktion vid brist av kritiska lakemedel)
samt Liakemedelsverket. En gemensam rekommendation publicerades som i
stora drag handlade om att forskriva flutikason inhalationsspray 50 pg och
125 pg foretradelsevis till barn 5 ar och yngre, om inte sarskilda skél
forelag. Effekten av rekommendationen pa anvandningen var dock
begransad och visar pa att ytterligare atgérder vid brist behovs, exempelvis
de 1 SOU 2025:43 foreslagna mojligheterna att kunna begransa forskrivning
eller utlimnande pa apotek.

Exempel samverkan donation

Under 2025 har Socialstyrelsen publicerat den Nationella handlingsplanen
for organ- och vdvnadsdonation. For organdonation har handlingsplanen
tagits fram 1 néra samarbete med den nationella arbetsgruppen for donation,
som varit en central samarbetspartner i arbetet. Nationellt programomrade
perioperativ vard, intensivvard och transplantation har aktivt stottat
processen, foljt arbetet och haft en 16pande dialog med Socialstyrelsen infor
publiceringen. Handlingsplanen, som publicerades den 23 oktober 2025, ar
den forsta fran Socialstyrelsen dér ett NPO och en NAG stér som
huvudansvariga for flera atgarder.

Parallellt har NAG Donation under 2025 haft en aktiv roll i framtagandet av
kunskapsmaterial kopplat till organdonation. Detta inkluderar produktion av
en utbildnings- och instruktionsfilm om dodforklaring med direkta kriterier.
Arbetet med uppdatering av Donationsguiden har dven fortsatt under aret i
samverkan mellan Nationellt Donationscentrum, Nationellt ndtverk for
transplantationskoordinatorer och NAG Donation.

Exempel samverkan patientsdkerhet

Nationell samverkansgrupp, (NSG) for patientsdkerhet tillsammans med
Socialstyrelsen har en etablerad samverkan med sedan manga ar.
Regelbundna triffar figer rum och dir Aven Regionernas Omsesidiga
Forsikringsbolag, LOF, ingar. Under 2025 har NSG Patientsiikerhet bland
annat bidragit till Socialstyrelsens arbete med revidering av den Nationella
handlingsplanen for 6kad patientsikerhet 2025-2030.

Samarbetet omfattar flera dterkommande nationella seminarier sdsom
exempelvis den édrliga Nationella patientsdkerhetsdagen som planeras
tillsammans. Den Nationella patientsékerhetsdagen bidrar med kunskap och
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inspiration for nyckelpersoner inom regioner och kommuner som arbetar
med patientsékerhet.

Exempel samverkan sallsynta halsotillstand

Socialstyrelsen, Nationellt programomrade (NPO) sillsynta sjukdomar,
NSG metoder for kunskapsstdd och Samverkansgrupp Inera/Nationellt
system for kunskapsstyrning har startat en pilot. Piloten syftar till att kunna
publicera kunskapsstod som finns pa Socialstyrelsen om sillsynta
hilsotillstand ska kunna visas pa 1177 for vardpersonal.

Exempel samverkan adhd och autism

Socialstyrelsen tillsammans med NAG adhd och NAG autism tog 1 slutet av
2024 fram ett digitalt stod’. Stodet innehaller material for hilso- och
sjukvarden (dven elevhélsan) och socialtjansten, for att underlétta
implementering av Socialstyrelsens nationella riktlinjer om vard och stod
vid adhd och autism samt hur riktlinjerna relaterar till regionernas och
kommunernas framtagna vard- och insatsprogram for adhd respektive
autism. Vard- och insatsprogrammen (VIP) dr gemensamma kunskapsstod
inom omradet psykisk ohdlsa som vinder sig till medarbetare verksam inom
primédrvard, specialiserad vard, socialtjdnst och skola. Kunskapsstdden
omfattar allt fran insatser for att frimja psykisk hilsa och forebygga psykisk
ohilsa till hogspecialiserad véard for barn och unga, vuxna och dldre.

Det digitala stodet innehéller manga olika stod frén sjilvskattning av den
egna verksamheten till filmen om tillimpning inom olika verksamheter och
fiktiva patientfall med forslag pa uppldgg av workshop.

Stodmaterialet innehdller ocksa bland annat fyra filmer som har tagits fram 1
samarbete mellan Socialstyrelsen, det nationella programomréadet (NPO) for
psykisk hélsa, Specialpedagogiska skolmyndigheten och Sveriges
Kommuner och Regioner.

Implementeringsstddet dr utformat s att
det gér att vélja vad som ér relevant for
en specifik verksamhet. Det finns
exempelvis material om hur man arbetat
med positivt beteendestdd 1 LSS-
verksamhet, stegvis vard for barn i linje
med vard- och insatsprogrammet for
adhd, och tidig kontakt med
Kriminalvdrden infor frigivning. Alla
exempel visar att det gar att utveckla
verksambheter i linje med riktlinjerna
och vard- och insatsprogrammen. Stodet

33EEEE 4 8, B
Bild: Johner Bildbyrd AB

9 Nytt stodmaterial ska underlitta inforande av kunskapsstod for adhd och autism | Kunskapsstyrning vard |
SKR
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publicerades i slutet av 2024 och inforande och lansering har pagétt under
2025. Socialstyrelsen och NAG adhd arrangerade tillsammans ett
webbinarium om tidiga insatser riktat till personal och beslutsfattare.
Samverkan inom adhdomradet presenterades pa uppfoljningsdialogen med
sjukvardsministern i april 2025 dér adhd var ett av diagnosomradena som
lyftes som ett gott exempel.

Patient- och brukarmedverkan

Vérdprofessionerna har vetenskaplig expertis om sjukdomar och
behandlingar. Patienter och brukare har kunskap och erfarenhet om sina
egna resurser, formagor och kraft att bidra. Patient- och brukarmedverkan
behdvs pa bade individ-, verksamhets- och systemniva. Nér patienter,
brukare, nérstaende och patientféreningar ges mojlighet att samskapa och
bidra skapas bittre underlag for resultat, god service och kvalitet.

Strukturer och verktyg for aktiv
patientsamverkan inom olika
insatsomraden finns bade i systemet for
kunskapsstyrning och hos myndigheterna.
Rédet for styrning med kunskaps nétverk
for patient- och brukarmedverkan och
systemet for kunskapsstyrnings
patientmedverkan traffas regelbundet.

Syftet dr att utveckla samskapande, utbyta

Bild: Regionernas nationella system
erfarenheter och att samverka kring rutiner och  for kunskapsstyrning

arbetssitt. Tillsammans verkar strukturerna for

att agera samstdmmigt. Till exempel sa har myndigheterna i radet for
styrning med kunskap, enats om en gemensam erséttning till patient- och
brukarrepresentanter som utgar fran samma policy som regionernas system
for kunskapsstyrning anvénder.

Dialog med professionsorganisationer

Dialog med professionsorganisationer halls regelbundet och en gemensam
traff med myndigheter och regionernas kunskapsstyrning dgde senast rum i
september 2025. Syftet dr att berdtta om hur myndigheter och regioner
arbetar tillsammans i partnerskapet for kunskapsstyrning inom hélso- och
sjukvard samt att fora dialog om hur partnerskapet kan samverka med
professionsorganisationer. Parterna dr 6verens om att traffas regelbundet och
utbytet som sker pa motena ér viardefulla. Pa sa sétt ges
professionsorganisationerna insyn i hur partnerskapet arbetar, samt kan ge
inspel pa sitt att samarbeta.
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