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Rehabilitering - aktuella samverkansprojekt

I cirkuldr 1994:89 informerade vi om nagra kommuner och landsting som
startat samverkansprojekt inom rehabiliteringsomradet. De olika projekten
ingdr i det av Landstingsférbundet och Svenska Kommunférbundet
initierade nédtverket for rehabilitering inom hélso-och sjukvarden. Det
planerade projektet i Skaraborgs lan har utgétt p g a personalférandringar.

Vi vill hdr redovisa hur langt arbetet i de olika projekten kommit. Av
redovisningen framgar hur olika férutsattningarna ar for utvecklingsarbetet
och vilka skilda végar olika huvudmaéannen véljer for sitt utvecklingsarbete.
Vill ni ha ytterligare information sa star de projektansvariga till forfogande.

Ytterligare exempel?

Vi vet att det ute i landet pdgar manga aktiviteter for att forbattra samarbetet
i vard-/rehabiliteringskedjan. For att kunna sprida alla goda exempel
behover vi information fran er alla. Var snélla och skicka material eller skriv
och berétta vad som pagar hos er!

Tidigare cirkuldr: 1994:56, 1994:89 samt 1994:217.

For narmare upplysningar: Ingrid Soderstrom, tfn 08-772 43 42 eller fax 08-
643 47 52.
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Aktuella samverkansprojekt i rehabiliteringsnat-
verket

Dalarnas Kommunfdrbund samt Landstinget Dalarna

Motiven for att inga i ndtverket har varit foljande projekt:

Uppbyggnaden av den kommunala rehabiliteringsenheten i Bor-
lange

I Borldnge har en rehabiliteringsenhet (Oxen) byggts upp i kommunal regi dit
medicinskt fardigbehandlade personer kan komma for utredning och traning
innan en mer definitiv boendeform blir aktuell. Mgjligheter finns dven for
personer fran sérskilt eller ordindrt boende att for en begransad tid fa traning
och handledning.

Liknande verksamheter byggs upp pa andra platser i lanet.

Atgirder for att forbattra uppgiftsoverforingen mellan landstinget
och kommunerna

Brister i rapporteringen av medicinskt fardigbehandlade har setts ver i ett
gemensamt kvalitetssakringsprojekt. Bl a har blankettsystemet sanerats.

Lansgruppen for rehabiliteringssamverkan i Dalarna.

Lansgruppen for rehabiliteringssamverkan bestdr av representanter for for-
sdakringskassan, lansarbetsnimnden, yrkesinspektionen, foretagshdlsovarden,
kommunforbundet, landstinget samt arbetslivsfonden. Den skall vara ett
forum som driver och samordnar 6vergripande rehabiliteringsfragor. Lans-
gruppen kommer att sarskilt folja ett antal projekt, bl a RehabTeknik som ar
ett hjalpmedelsprojekt, Rehabilitering av psykiskt storda, Yrkescenter i
Hedemora, ett projekt som ger stod och service under utbildning for gravt
rorelsehindrade samt Psykosomatiskt centrum i Sater.

Kontaktpersoner

Christina Kaloinen, Oxen, Bergebyvidgen 5, 781 81 Borldange (rehabenheten
Oxen)

Hans Kinell, Dalarnas Kommunférbund, Myntgatan 2, 791 51 Falun
Rose-Marie Trillkott, Landstingets kansli, Box 712, 791 29 Falun

Jamtlands lans landsting och Kommunférbundet Jamt-
lands lan

Landstingsstyrelsen har faststéllt direktiv for utarbetandet av en samlad
strategi for tidig och samordnad rehabilitering inom lanet. Landstingsled-
ningens kansli har uppdrag att svara for projektledning. Arbetet skall ske i en
projektgrupp sammansatt av sakkunniga fran lanssjukvarden och primar-
varden. Strategin skall sedan ligga till grund for samarbete med 6vriga re-
habiliteringsaktorer.

Kommunforbundets samverkansgrupp, Sociala samrddsgruppen, har utsett
politiker och tjanstemédn med uppdrag att ta fram forslag till en férbattrad
tidig samordnad rehabilitering.
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Utvecklingsansvar

En lansstyrgrupp bestdende av direktorerna for forsdkringskassan lands-
tinget, lansarbetsndimnden samt atta sarskilt utsedda kommunchefer ansvarar
for utvecklingsarbetet i lanet. Som motor i utvecklingsarbetet fungerar en
lansprojektgrupp bestdende av representanter fran kommunerna, landstinget,
forsakringskassan samt AMI. 14 rehabiliteringssamordnare anstélls under ett
ar med uppgift att leda ett lokalt (i kommunen) utvecklingsarbete, som syftar
till att etablera metoder och modeller i ordinarie verksamhet (primérvard,
socialtjanst, forsakringskassa, arbetsformedling/ AMI) for en tidig samordnad
rehabilitering. Lakare, psykolog, kurator och arbetsterapeut utgor resursper-
soner som stdd till rehabiliteringsansvariga lakare.

Arbetssiatt

Underhand har resp huvudmaéns ansvariga tjansteman fatt uppdrag att for-
mulera ett for kommuner och landsting gemensamt dokument. I detta doku-
ment redovisas lagstiftat ansvar enligt hdlso-och sjukvardslagen, 6vriga akto-
rers roll och ansvar, definition och tolknining av rehabiliteringsbegreppet
samt en gemensam problembeskrivning. Dessutom ingar ett antal forslag till
atgarder fOr det fortsatta utvecklingsarbetet.

Utgéngsldget for handlingsprogram om tidig samordnad rehabilitering var
de ndmnda problembeskrivningar. Efter politiska beslut om vissa atgarder
skall de olika samhaéllsaktorerna komma med forslag avseende dessa at-
garder. Ddrefter anordnas arbetskonferenser i samtliga kommuner med syfte
att informera om strategidokument, skapa nétverk, diskutera problem och
mojligheter samt foresla lokala atgarder.

Kontaktpersoner

Sven Jonasson, Jamtlands ldns Kommunférbund, Box 3123, 831 03 Ostersund
Ingrid Sandstréom, Landstingsledningens kansli, Halsopolitiska enheten, Box
602, 832 23 Froson.

Kommunférbundet Jonk6pings |&n och landstinget i
Jonkoping

Gemensamt inom ldnet avser man att gora en totaloversyn av all rehabilite-
ringsverksamhet och hitta en fungerande gransdragning mellan de olika
huvudménnens ansvar. Som underlag for det fortsatta arbetet har en kart-
laggning av rehabiliteringsverksamheten inom &ldre-och handikappom-
sorgen genomforts.

Sammanfattande problembeskrivning

- Granserna i ansvarsfordelningen mellan kommun och landsting &r oklara.
Sa t ex rader oklarhet om var och nér resp huvudmans ansvar borjar och
slutar.

- Brister i 6verenstaimmelse mellan huvudménnens syn pa behovet av reha-
bilitering.

- Oklarhet om vilka patientgrupper som skall remitteras till landstingets re-
habiliteringsverksamhet.

- Oklarhet om vilken huvudman som ansvarar f6r logopedresurserna.
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Oklarheterna om rehabilteringsansvaret tar sig bl a uttryck i att patienter be-
doms som medicinskt fardigbehandlade trots kvarstaende rehabiliteringsbe-
hov och utan att paramedicinsk personal blivit tillfragad. Begreppet medi-
cinskt fardigbehandlad tolkas flexibelt beroende pa resp kliniks resurser. Det
finns brister brister i primédrvardens rehabilitering i ordinért boende.

Brister i den kommunala rehabiliteringen kan t ex vara att kommunen till
foljd av bristande resurser ej fullfoljer rehabiliteringen efter utskrivning fran
lanssjukvarden, bristande kunskap och kompetens hos lednings-och vardper-
sonal samt att behovet av handledning inte tillgodoses.

Kartlaggningsresultatet kommer sedan att ligga till grund for det fortsatta
utvecklingsarbetet.

Kontaktpersoner

Barbro Engstrom, Kommunférbundet Jonkopings lan, Box 1027, 551 11 Jon-
koping
Marianne Zatterqvist, Landstingets kansli, Box 1024, 551 11 Jonkoping

Kalmar lans landsting och Kommunforbundet Kalmar
lan

Samverkamsprojektets syfte &r att

- finna lamplig samverkansniva med mellan kommunen och landstinget. I
detta ingdr att klargora ansvarsgranserna och rollférdelningen inom rehabili-
teringsomradet for att om mdajligt férankra en principdverenskommelse. Pro-
jektet forutsétter en ndra samverkan mellan de bada huvudménnens projekt.
Fyra av lanets kommuner har som ett led i detta arbete tillsammans med
primérvarden och ldnssjukvarden sokt projketpengar for en arbetsmodell for
hoftfrakturer. Syftet ar att saval ansvarsfordelningen som de ekonomiska
konsekvenserna skall tydliggoras for hela vardkedjan.

- fa till stdnd en gemensam kompetensutveckling fér kommunernas och pri-
marvardens personal.

Kommunforbundets projekt

Syftet med projektet dr att

-vagleda kommunerna i utvecklingen av rehabiliteringskompetens. Detta
sker genom olika utbildningsinsatser bl a kring sjdlva behovsbedomningen.

- gora rehabiliteringen till en integrerad del av kommunernas vard- och om-
sorgsansvar. samt utveckla ratt niva pa rehabiliteringsinsatserna. Ndgra
kommuner kommer att arbeta fram modeller f6r en gemensam védrdplanering
inom kommunen, for kvalitetssdkring och for individuella rehabiliterings-
planer.

Parallellt med detta projekt drivs inom landstinget Projekt for utredning om
rehabilitering /habilitering med syfte att se 6ver rehabiliteringen inom lans-
sjukvarden och primérvarden. Till detta projekt har ocksa knutits en projket-
ledare

Kontaktpersoner
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Ulla Britt Joelsson, Primarardsforvaltn, Box 601, 391 27 Kalmar
Elisabeth Larsson, Oskarshamns kommun, Box 706, 572 28 Oskarshamn
Cecilia Nilsson, Kommunfoérbundet Kalmar, Box 741, 391 27 Kalmar

Kommunférbundet i Varmland och landstinget i Varm-
land

Ett gemensamt projekt har startats mellan kommunférbundet och landstinget
i Varmland. For projektets genomforande har en projektledare engagerats for
1,5 ar. Finansieringen av projektet sker inom ramen for det generella stimu-
lansbidraget till rehabilitering.

Syfte

Som utgangspunkt for arbetet har funnits dels skriften Rehabilitering inom
hélso-och sjukvarden - for alla diagnoser, dels ett lokalt utarbetat dokument
Rehabilitering /habilitering - ansvarsfordelning mellan landsting och kom-
mun. Projektet syftar till att forankra de bada dokumentens innehall, skapa
rutiner for vl fungerande vardlankar mellan landsting och kommun, ut-
veckla gemensamma vardplaneringsmoten samt tydliggora lakarnas roll och
ansvar i rehabiliteringen hos bdda huvudmaénnen. Samverkan i fortbildnings-
fragor mellan landsting, kommunférbund, sjukvardsdistrikt och kommuner
skall initieras.

Genomforda aktiviteter

Arbetet inleddes med f6r kommuner och landsting gemensamma informa-
tionsinsatser till ledningspersonal sdvél som till nyckelpersoner inom olika
verksambheter. Projektet forankrades dven i olika politiska forum.

Arbetsgrupper (17 st) har startat med personal fran sjukvardsdistrikt och resp
kommuner. Syftet med grupperna &r att gemensamt diskutera och komma
fram till rutiner for vardplaneringen. Dessutom har konferenser kring vard-
planering anordnats.

Av arbetsgruppernas redovisning framkom brister i rutinerna fér dokumen-
tation och kommunikation. Med stod av medel fran Arbetslivsfonden har
utbildning i Omvardnadsdokumentation i samverkan startat. Utbildningen
som omfattar 2+1 dag berdknas ha nétt drygt 600 personer i maj 1995.

Den inledande fasen av utvecklingsarbetet kommer att avslutas med en rap-
port for varje sjukvardsdisktrikt och resp kommuner

Gemensamma aktiviteter i kompetenshojande syfte av olika karaktér plane-
ras. Denna satsning berdknas starta under varen 1995 och paga i tva ar. Det
gemensamma samverkansprojektet kring rehabilitering kommer dessutom
att fordjupas genom ett projekt for utveckling av kunskap och verksamhet
inom geriatriken. For detta arbete har lakare med sérskild kompetens an-
stéllts.

Kontaktpersoner

Inga-Britt Bjorklund, Landstingets kansli, 651 82 Karlstad (projektledare)
Ake Bostréom, Disktriktskanliet, Centralsjukhuset, 651 85 Karlstad (medicinsk
radgivare)
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Landstinget och kommunerna i Vasternorrland

Tre samverkansprojekt mellan landstinget och kommunerna i Vdsternorrland
har pagatt sedan 1994. I tvd kommer utbildningsinsatser att ges av och till
savél landstingets som kommunens personal. Projekten betonar vikten av att
stodja varandra och att ta del av varandras kunnande och erfarenheter.
Ovriga kommuner har givits majlighet att genomfora projekten med lokala
variationer.

KNUT-projektet

Ett samverksanprojekt mellan den ldngvardsmedicinska rehabiliterings-
kliniken vid Sundsvalls sjukhus samt Sundsvalls, Timra och Ange kommu-
ner. Det 6vergripande madlet for projektet &r att fa till stand en vél fungerande
rehabiliteringskedja med god samverkan mellan de olika aktorerna. Darut-
over hoppas man kunna ta fram individuella och realistiska mal med hansyn
till den enskildes dnskemal, hoja kompetensen och rehabiliteringsmedvetan-
det hos personalen samt arbeta fram handlingsplaner f6r stod och kun-
skapsoverforing till anhoriga.

Projektet berdknas paga i fyra ar. Kontaktperson ar Ulla Brita Borgquist,
Sundsvalls sjukhus.

Utbildning till personal inom hemtjanst, vid sjukhus och sjukhem

Projektet genomfors i samverkan mellan Kramfors-Solleftea hélso-och sjuk-
vardforvaltning och Kramfors och Sollefted kommuner. Syftet &r att gemen-
samt utbilda personal fran olika organisationer for att battre klara de rehabili-
teringsuppgifter som hélso-och sjukvérdslagen dlagger huvudmannen.

Projektet genomfors sd att sju personer per vecka, tre fran hemtjénsten, tva
fran ett sjukhem och tva fran sjukhuset, gemensamt deltar i en kursvecka
med saval teoretiska som praktiska moment. Sarskilt studiematerial har utar-
betats. Utbildningen som berdknas paga under fyra ar kommer att omfatta
narmare 1000 personer.

Kontaktperson &r Johannes Dock, Solleftea sjukhus.

Ansvarsfordelning for rehabilitering i Sundsvall

Avsikten dr att fortydliga kommunens resp landstingets ansvar for rehabili-
tering av psykiskt och/eller fysiskt funktionshindrade och dldre personer.
Nuvarande verksamhet skall f6ljas och utvéarderas for att utifran vunna er-
farenheter forbéttra forhallandena.

Initialt kommer resp huvudmans ansvar utifran gillande lagstiftning (HSL.
SoL, LSS mfl) att kartlaggas liksom olika problemomraden. Dessutom skall
alla som skrivs ut fran sjukhusets kliniker till kommunen som medicinskt
fardigbehandlad f6ljas upp under en treménadersperiod. Remissvégar,
diagnosgrupper mm skall foljas liksom vilka insatser som ges, i vilken ut-
strackning den enskildes och anhdrigas hansyn tillvaratas samt vilka sam-
verkansformer som anvands.

Projektet berdknas vara avslutat i december 1996 och kontaktperson ar Bengt
Berggren, Sundsvalls kommun.

Kontaktpersoner
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Bengt Berggren, Socialtjdnsten Sundsvall, 851 85 Sundsvall
Lena Nordlander, Landstingets kansli, 871 85 Harnosand
Agneta Nyberg, Socialtjansten Sundsvall, 851 85 Sundsvall

Ljusdals kommun, primarvarden och geriatriska kliniken
I Ljusdal

Ett samverkansprojekt har startat mellan den geriatriska kliniken i Ljusdal
(en del av lanssjukvarden i Hudiksvall), primédrvarden Ljusdal och dldreom-
sorgsenheten i Ljusdals kommun.

Syftet med projektet &r att skapa vil fungerande vardkedjor, etablera kon-
taktvdgar inom och mellan de olika vdrdnivderna i Ljusdals kommun, 6ka
forutsattningarna for en bra vardplanering, 6ka rehabiliteringsinsatserna pa
alla nivaer samt oka tryggheten for anhdrigvardare och hemtjanstpersonal.

Projektet genomfors i tre faser; en projekteringsfas, en realiseringsfas och en
utvdrderingsfas. Arbetet inleds med att en probleminventering och analys
genomfors. En projektledare har tillsatts liksom en arbetsgrupp. En styrgrupp
sammansatt av olika yrkeskategorier och med representanter fran olika an-
svarsomrdden har skapats.

Under aret planerar kommunen att ppna en avdelning for rehabilitering,
vaxelvard och avlastning pa Ljusdals sjukhus.

Kontaktpersoner

Tommy Pettersson, Sjukgymnastikavd, Ljusdals sjukhus, 827 25 Ljusdal
Lars Arwén, Aldreomsorgen, Ljusdals kommun, 827 80 Ljusdal
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