NATIONELLT KVALITETSREGISTER FOR
UPPFOLJNING AV PSYKIATRISK VARD

@®  Sveriges
Kommuner
\ och Landsting



Vision

Nationella Kvalitetsregister anvdnds
integrerat och aktivt av svensk hdlso-
och sjukvard och omsorgsverksam-
het for l6pande ldrande, forbdttring,
forskning samt ledning och kunskaps-

styrning for att tillsammans med
individen skapa bdsta mdjliga vard.



Kvalitetsstjarnan

Nationellt kvalitetsregister for uppféljning
av psykiatrisk vard

Skall propder om kvalitetssystem Gverféras i handling
maste uppgiften bedémas meningsfull i vardverkligheten.

Styrd av denna devis finns, efter ett flerarigt utveck-
lingsarbete och prévning i ordinar psykiatrisk verk-
samhet, Kvalitetsstjarnan tillganglig sedan ar 2000.
Metoden och dess instrument har utvecklats for
anvandning vid svar psykisk funktionsnedsattning
oberoende av tillstand. Hittills har Kvalitetsstjar-
nan huvudsakligen anvéants av enheter som bedri-



ver behandling och rehabilitering for patienter med
psykosdiagnos men erfarenhet finns ocksad fran
anvandning vid t.ex. depressiva tillstand, personlig-
hetsstdrningar, atstérningar och missbruk.

Kvalitetsstjarnan &r fran ar 2012 ett nationellt kvali-
tetsregister och dess grundtanke ar att anvanda enk-
last mojliga instrument, sa enkla att de &r anvéndbara
i rutinkontakten med patienter och narstaende, men
tillrackligt goda for att kunna tydliggora betydelse-
fulla forandringar. Instrumenten fungerar som matin-
strument och stod for dialog kring situation, mal och
uppféljning.

Syftet med Kvalitetsstjdrnan ar att dels félja pa-
tientens utveckling, dels folja verksamheternas folj-
sambhet till 6nskvarda arbetsmodeller. P4 s& s&tt kan
resultat och effekter pa olika nivaer, och vad som
paverkar utfallet, f6ljas. Genom att beakta behand-
larens beddmning samt patientens och narstdendes
upplevelser kan Kvalitetsstjarnan anvandas for att
utveckla varden for den enskilde, men ocksa for att
utveckla enskilda enheter.






| Kvalitetsstjarnan samlas uppgifter in om bland
annat diagnos, samsjuklighet, aktuella K\VA-koder,
upplevda besvar och biverkningar samt uppgifter
fran instrument for symptom- och funktionsskatt-
ningar, livskvalitet och anhérigborda.

Uppféljining sker arligen for att folja upp hur pa-
tientens vard och behandling fungerar, fa en uppfatt-
ning om hur narstdende ser pa varden och behand-
lingen, fa fram vilka framsteg som har gjorts och fa
en uppfattning om vilka ytterligare insatser som kan
behovas.

Startar: 2000
Huvudman: Vastra Gétalandsregionen .
Patientinformation: www.kvalitetsregister.se under Ar du patient?






Nationella kvalitetsregister -

ett verktyg for verksamhetsuppféljning,
verksamhetsutveckling och forskning.

Syftet med kvalitetsregistret Kvalitetsstjarnan
ar att med ett antal enkla matinstrument
fungera som uppfdljningsverktyg for att folja
behandlingsresultat och vardkvalitet.

Ladda ner pa webbutik.skl.se
Best. 5300
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