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Internetbaserad behandling av egentlig depression, mild till
medelsvar, med kognitiv beteendeterapi

Nationella kompetensgruppen for internetbaserat stéd och behandling, oktober 2018.

Psykologisk terapi som behandling vid egentlig depression prioriteras hogt i
Socialstyrelsens riktlinjer for vard vid depression och dngestsyndrom (1). Under de
senaste femton aren har dven internetformedlad psykologisk terapi vid
depressionstillstand utvecklats som ett alternativ till psykoterapi férmedlad via fysiska
moten med psykolog eller psykoterapeut (2). Evidensbaserade KBT-modeller for
behandling av depression &r Becks kognitiva beteendeterapi och Beteendeaktivering
(BA). Becks kognitiva beteendeterapi har fokus pa kognitiv
bearbetning/omstrukturering tillsammans med oftast inledande beteendeaktivering.
BA bygger pa beteendeterapeutiska principer och att bryta undvikanden (3).
Effekterna for depressionsbehandling med Acceptance and Commitment Therapy
(ACT), "tredje vagens KBT” ser ocksé lovande ut men evidensbasen &r betydligt
mindre (3, 4).

Vetenskapliga studier, som publicerats efter SBUs granskning fran 2013, stodjer att
internetformedlad KBT med behandlarstdd sannolikt ar likvardig med motsvarande
behandling ansikte-mot-ansikte for mild/medelsvar depression aven i svensk
psykiatrisk vard och primarvard for vuxna patienter (> 18 ar) som ar positiva till
denna behandlingsform (4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11). Utifran patienters beskrivningar
framkommer det att en del behdver annan behandling parallellt, och att orken att
genomfora hemuppgifter har betydelse. Internetférmedlad behandling av barn och
ungdomar med depression beddms ha otillrackligt vetenskapligt stod (1, 12).
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