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Vision

Nationella Kvalitetsregister anvdnds
integrerat och aktivt av svensk hdlso-
och sjukvard och omsorgsverksamhet
for l6pande ldrande, forbdttring, forsk-
ning samt ledning och kunskapsstyr-

ning for att tillsammans med individen
skapa bdsta mdjliga vard.



BipolidR

Nationellt kvalitetsregister for
bipolar affektiv sjukdom

Bipolar affektiv sjukdom &r ett tillstdnd med véx-
lingar mellan depressioner och perioder med 6ver-
aktivitet och kraftig upprymdhet. Sjukdomen drab-
bar cirka 1-2 procent av befolkningen och debuterar
ofta i 20-arsaldern.

Oversjukligheten och 6verdodligheten - &ven i
somatiska sjukdomar - ar mycket hog. Risken att do
i sjdlvmord ar 15-20 ganger hogre an i normalbefolk-
ningen.



Litium ar en effektiv forebyggande behandling
med valdokumenterad antisuicidal effekt. Trots det
ses en stor regional variation av litiumforskrivning-
en, varfér man kan antaga att varden av patienter
med bipolar sjukdom, nationellt sett, inte &r optimal.
Kvalitetsregistret Bipol&R arbetar for battre uppfol;-
ning och behandling av bipolar affektiv sjukdom.
Syftet med det nationella kvalitetsregistret Bipo-
I&R &r att skapa forutsattningar for verksamhetsut-
veckling, utvardering och klinisk forskning rérande
t.ex. langtidseffekter av medicinska interventioner
genom att
» tillhandahalla matt for nationella
kvalitetsjamforelser
» ge mojlighet till lokal verksamhetsuppfoljning
» folja langtidseffekter av medicinska
interventioner (t.ex. litiumbehandling)

» studera effekter vid introduktion av nya
behandlingsmetoder

¥ mojliggdra forskning kring bipoldra syndrom






Vid nyregistrering insamlas uppgifter om bland an-
nat diagnos, samsjuklighet, aktuella 1akemedel och
andra behandlingar samt biverkningar. En gang per
ar gors en uppfoljning.

BipoldR har kunnat visa pa regionala skillnader i be-
handlingar och foljer nu aterfallsfrekvensen for att se
skillnader i resultat. Detta kommer att kunna paverka
behandlingsstrategierna, men framfor allt forbattra
den psykiska hélsan och funktionsnivan for patienten.

EXEMPEL PA KVALITETSINDIKATORER

? Litiumbehandling

? Patientutbildning

* BMI (kroppsmasseindex)
? Strukturerad utredning
¥ Aterfallisjukdomsskov

Startar: 2004
Huvudman: Vastra Gétalandsregionen .
Patientinformation: www.kvalitetsregister.se under Ar du patient?






Nationella kvalitetsregister -

ett verktyg for verksamhetsuppfoljning,
verksamhetsutveckling och forskning.
Syftet med kvalitetsregistret Bipol&R ar att
tillhandahalla matt for nationella kvalitets-
jamforelser och utgéra underlag for lokalt
forbattringsarbete inom varden for bipolar
affektiv sjukdom.
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