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Nir ett barn omhindertas for samhillsvard sker ett stort ingrepp i en
familjs liv. Samhillet tar dver ansvaret for barnet fran de biologiska for-
ildrarna och férbinder sig dirmed att sorja for barnets vil och ve. Arligen
ir ca 15 0oo barn placerade i ett familjehem dir de ofta tillbringar en stor
del av sin barn- och ungdom.

Det ir inte alltid sd att barnet fatt den vérd och omsorg i familjehem-
met som skulle varit 6nskvirt. Under senare ar har det framtritt manga
minniskor som vittnat om mérka ar i familjehem. Det har handlat om
vanvard och utnyttjande pa olika sitt. Det ér viktigt att dessa ménniskor
kommer till tals och far beritta sin historia. Samhéllet maste l4ra av det
forflutna for att undvika att ndgot liknande hinder igen och méinniskor-
na maste fa bli tagna pa allvar fér att kunna ga vidare i sina liv.

Mycket har hint inom svensk familjehemsvard under de senaste decen-
nierna. Aterkommande forskningsresultat rérande familjehemsplacerade
barns utveckling pé l&ng sikt 4r entydiga. Utbildning och god hilsa ar
skyddsfaktorer for ett bra liv i framtiden. Det &r viktigt att systematiskt
och kontinuerligt ge stéd och 6ka forutsattningarna for battre skolresul-
tat samt att folja barnens fysiska och psykiska hilsa under vardtiden. In-
dividualiserade insatser dr nyckeln till ett gott liv i framtiden fér barnet.

Férbundet har i denna skrift fokuserat pa den positiva utveckling som &r pa
gang i kommunerna och valt att beskriva ndgra goda exempel p& hur kom-
munerna bedriver sitt metodarbete. Utgdngspunkten ar att lyfta barnper-
spektivet. Att alltid se till barnets bista, att alltid lyssna pé barnet och ta
hinsyn till dess uppfattningar 4r den réda trdd som 16per genom de olika
berittelserna i skriften. Syftet med skriften ir ett ge inspiration och utgora
ett stdd i metod och kunskapsutvecklingen inom familjehemsvérden.

Sveriges Kommuner och Landsting
Beredningen for socialpolitik och individomsorg
llija Batljan

Ordférande
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BO VINNERLJUNG

Vi vet att det finns mycket som samhallet kan goéra for att stodja
familjehemsplacerade barn och ge dem battre forutsattningar fér
ett bra liv. Genom samverkan med skola och socialtjansten har vi
tillsammans utvecklat metoder som fungerar bra. Nu bérjar sadana
metoder spridas i kommunerna.

Bo Vinnerljung ir forskare vid Socialstyrelsen som ligger bakom det
framgéngrika konceptet SkolFam i Helsingborg att ge familjehemspla-
cerade barn extra stéd i skolan. Elisabeth Melin dr handlaggare péd SKL
med en 1dng erfarenhet inom familjhemsvarden. Elisabeth har ocksa
varit projektledare fé6r denna rapport om en god utveckling inom famil-
jehemsvarden. Dessa bada eldsjilar triffas en virdag f6r ett samtal kring
familjehemsvérden.

Elisabeth Melin och Bo Vinnerljung i samtal om familjehemsvdrd.
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Bo: Jag har arbetat med dessa frigor i mdnga &r och &r férvanad att
utvecklingen gar sd ldngsamt. Vi har kint till att ménga familjehemspla-
cerade barn har simre hilsa och simre utbildning 4n andra barn. And3
satsar man inte systematiskt pa att férindra detta. Manga politiker ar
intresserade men det nér inte ut i organisationen. Darfér dr det positivt
att SKL nu tar tag i fragan.

Elisabeth: Visst har vi inom socialtjansten linge vetat att familjehemspla-
cerade barn behdover extra stéd i skolan men vi r ju inte ndgra pedago-
giska experter och darfor inte vetat hur detta stod ska se ut. Men nu finns
det ju erfarenheter fran Helsingborg som det giller att sprida. Detta ir ju
en skolfréga i samverkan med socialtjansten.

Bo: Jag tycker att ockséd Sollentuna kommun ska ha en eloge for att
man har tagit detta med hilsan pa allvar. Otaliga forskningsresultat
visar att familjehemsplacerade barn har simre hilsa bdde somatiskt och
psykiskt och att detta far stora konsekvenser fér deras framtid. I Sol-
lentuna har man gjort det till en rutin att hilsounderstka alla barn som
ska placeras i familjhem.

Elisabeth: Du har ju i din forskning kunnat pavisa hur utbildning och en
god hilsa ska fungera som skyddfaktorer f6r dessa barn och unga. Vis-
serligen dr ditt underlag i Helsingborgsstudien ganska litet och analysen
annu preliminir men det r verkligen sldende vad ganska begrinsade
insatser i skolan betyder f6r dessa barn.

Bo: Om man inf6r obligatoriska utredningar av alla familjehemsplacerade
barn i skolaldern - kognitiva férutsattningar, las-, skriv- och matematik-
problem m m - skulle man hitta dem som &r i behov av stod. Det skulle
inte innebéra négra stora extrakostnader. Skolpsykologer och specialpeda-
goger har tillgang till och kunskap om sddana testinstrument. Det giller
bara att anvinda dem systematiskt for placerade barn.

Elisabeth: Skolfam i Helsingborg visar ju klart att manga familjehems-
placerade barn méts av 1dga férvantningar och krav frén lirarnas sida.
Barnen ir ofta lagpresterande trots en normal begdvning.
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Bo: Det har funnits en felsyn att forst maste man ritta till de kinslo-
missiga problemen innan barnet kan lira sig ndgot. Det 4r som om man
maste anvinda en “terapeutisk flaskborste” innan barnet dr mottagligt
for undervisning. Helt fel — med ratta metoder kan barnet lira sig nya sa-
ker hela tiden. Diremot méaste man vara uppmairksam pé kunskapsluckor
- det var férklaringen till att 75 procent av fosterbarnen i Helsingborg
var underpresterande i skolan. En del av de hir barnen kan ju vara borta
fran skolan l&nga tider och manga har dessutom flera skolbyten bakom
sig. D& kan det vara svart att ta igen exempelvis viktiga mattelektioner.

Elisabeth: Ser du andra omraden dir vi borde bli bittre pé att ge stod?

Bo: Obligatoriska undersdkningar av somatisk hilsa vid placering, syste-
matiska rutiner i kommunerna for att bevaka placerade barns somatiska
hilsa. Obligatoriska screeningar av placerade barns psykiska hilsa — sir-
skilt i tidiga tondr — och systematiska rutiner fér bevakning/monitoring
av placerade barns psykiska hilsa. Sedan har vi den reproduktiva hilsan,
dvs den mycket hoga forekomsten av tondrsférildrar bland ungdomar
som varit eller 4r i samhillsvird. S& ménga som en fjirdedel av alla ton-
rsmammor har en bakgrund i den sociala barnavérden. Aterigen handlar
det om att samordna och utnyttja det som redan finns. Det handlar om
att ge placerade tondringar bade rddgivning och tillgéng till preventiv-
medel. Jag tror att ungdomsmottagningarna runt om i landet ir villiga
att hjilpa till. D& har samhillet &nd& gjort vad det kan.

Elisabeth: SKL forsoker ta tag i dessa fragor fran olika hall. S& exempel-
vis har vi inbjudit kommunerna att delta i ett projekt som syftar till att
sprida de goda exemplen fran Skolfam. Vi har mott ett stort intresse.
Som vi konstaterade inledningsvis har vi idag mycket kunskap om risk-
faktorer for barn i familjehem. Denna kunskap méste dock dversittas i
en praktisk verklighet.

Bo: Visst, allt framgéngsrikt forebyggande arbete gar ut pé att minska
riskfaktorers inflytande. Och varje tusenmilaresa bérjar med ett férsta
steg. Det har ni gjort pd SKL och vi far hoppas att kommunerna ir villiga
att hinga med.
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FAMILJEPOOLEN

Manga manniskor i Sverige vill géra en samhallsinsats och kan mycket
val tanka sig att 6ppna sitt hem for ett barn eller ungdom. For oss gl-
ler det att hitta dessa familjer och erbjuda dem utbildning och stéd.

Stefan Heinebick, enhetschef och Pia Jonsson, familjehemskonsulent
arbetar med familjepoolen som 4r en kommungemensam verksamhet
for sju kommuner i nordvistra stockholmsomradet; Sollentuna, Jarfilla,
Solna, Sigtuna, Sundbyberg, Upplands-Visby och Upplands-Bro.

— Familjepoolen ir en vidareutveckling av den pool for jourhemsplace-
ringar som funnits i nistan tio ar Vi upptickte att det blev bade dyrt
och omstédndligt om varje kommun sjilv skulle ansvara f6r sina jour-
hemsplaceringar. Genom att gd samman fick vi dels ner kostnaderna
och dessutom slutade vi konkurrera om samma hem, berittar Pia som
varit med frén bérjan.

Erfarenheterna var s goda att tanken foddes att man skulle ha samma
modell ocksé fér mer permanenta familjehem. Manga kommuner har
haft svart att rekrytera familjehem och genom att urvalet varit sa be-
griansat har man inte alltid kunnat matcha barnets behov med lamplig fa-
milj. Genom tillgdng pa en gemensam familjepool 6kar chansen att hitta
ratt familj till ratt barn.

Familjepoolen borjade som projekt men 4r nu en permanent verksamhet
sedan forsta juli 2008. Allt eftersom verksamheten har vuxit har kommu-
nerna anslutit sig och snart dr férhoppningsvis alla dtta kommuner med
pa taget. Uppdraget ir att rekrytera familjehem och kontaktfamiljer, ge
dem grundutbildning, fortbildning och grupphandledning,
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- Med denna organisation kan vi koncentrera oss pa att rekrytera famil-
jehem och ge dem en grundutbildning, viss fortbildning och grupphand-
ledning. Vi har lagt upp en vilbesokt webbplats och vi marknadsfér var
verksamhet pd ménga sitt; vi deltar pd missor, annonserar etc. Var upp-
fattning ir att det finns ménga familjer som vill engagera sig och hjilpa
till pé olika sitt. Ibland 4r det ménniskor med egna erfarenheter som vill
hjalpa, berittar Stefan.

Sarskilt stolt 4r man 6ver webbplatsen som funnits pa nitet sedan 2007.
Platsen har manga bes6kare och en tilltalande grafisk utformning med
manga barnfigurer. Begreppet familjehem aterkommer eftersom man
forstatt att detta begrepp inte ar s vilkant.

Under januari 2009 har 32 nya familjer hort av sig och varit intresserade
av fa bli familjehem eller kontaktfamilj.

Hur gar man da tillviga nar man viljer familjerna? En familj kan exempelvis
i ndgot sammanhang kommit i kontakt med verksamheten och vill anmi-
la sig som familjehem. D4 g6ér man ett hembestk hos familjen och beds-
mer dess ldamplighet i stora drag. Darefter gors registerkontroll, referenser
tas och ytterligare ett besdk genomférs, denna géng pa Familjepoolen.

Det dr viktigt att familjen forstar att ett familjehemsplacerat barn kan
behéva mycket stéd och hjalp och kontinuerlig kontakt med sin biologis-
ka familj. Det handlar bdde om att bygga upp tillit hos barnet men ocksa
kanske att l4ra det fundamentala regler som att borsta tinder och dven
forstd sociala koder, som det kanske aldrig fatt lira sig tidigare. Talamod
och uthallighet 4r dygder i sammanhanget. Familjer dir man i férsta
hand vill skaffa en lekkamrat &t det egna barnet ir inte s& lampliga. Inte
heller de som tror att de kan tjina pengar pa placeringen.

Av alla intresserade familjer blir det kvar ca 20 procent. Uppgifter om dessa

familjer l4ggs ut i en "familjebank” pd webben. Nir en socialsekreterare be-

hover placera ett barn tar de kontakt med familjepoolen, kanske om en spe-
cifik familj och man diskuterar om familjen ar ldmplig for just detta barn.

- Det idr viktigt att podngtera att vi inte ersdtter familjehemssekreteraren
pa kommunen. Det ir alltid kommunen som fattar beslut om placering
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Pia Jonsson, Mats Berglind, Tina Bjérnstjierna och Stefan Heinebdick , Familjepoolen nordviist

och som har ansvaret for kontakterna under placeringen framhaller Ste-
fan. Vi har inget myndighetsansvar.

De familjer som blir utvalda far sedan genomga en grundutbildning

pé sammanlagt tre heldagar. Den handlar bland annat om lagstiftning,
anknytningsteorier och praktiska fragor. Utéver denna grundutbildning
erbjuds familjerna ocksa handledning en gédng i manaden. D3 diskuterar
man exempelvis hur samarbetet med den biologiska familjen fungerar,
hur man kan hanterar aggressionsutbrott. En ndgot apart frdga som har
dykt upp ar: Ska vi tillata tatuering?

Det finns stora utvecklingsméjligheter av verksamheten framhaller
Stefan. S3 exempelvis ska man starta en forstirkt familjehemsvérd fér
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ungdomar frdn 13 dr som behover kvalificerat stéd under lingre tid. Till
verksamheten har rekryterats sex familjer med erfarenhet av placeringar
som kommer att bilda en egen grupp med egen handledning och med ett
behandlingsteam runt ungdomarna.

— Vi kan visa upp oss mycket mer och bryta socialtjinstens anonymitet
for medborgarna. Vi kan utveckla webbsidan sé att ocksa de placerade
barnen kan komma till tals. Det ar viktigt att vi hela tiden féljer sam-
hillsutvecklingen. Hur ser
familjebildningen ut idag?
Vad ir en kidrnfamilj? Hur
kan vi hela tiden starka

Vid alla atgarder som ror barn, vare barnperspektivet i var verk-
samhet? Vart deltagande

i FOU-nitverket dr ocksa
viktigt for att sprida kunskap
administrativa myndigheter eller och erfarenhet siger Pia.

BARNKONVENTIONEN: ARTIKEL 3

sig de vidtas av offentliga eller privata

sociala valfardsinstitutioner, domstolar,

lagstiftande organ, skall barnets basta
- Vi kdnner ocks3 ett starkt

engagemang och uppstill-
ning fran vira kommuner.
De dr mycket intresserade av
var verksamhet och stédjer
den pa alla sitt. Vi kan verk-
ligen rdda andra kommuner att ocksd g samman. Det finns bara vinnare
- inte minst barnen som far béttre vird och i bésta fall vinner en familj
for livet slutar Stefan och Pia.

komma i framsta rum.
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GUNNARED

Vi knyter ihop var familjehemsutredning med den utredning som
finns om barnets behov utifran BBIC-modellen (se fotnot 1). Pa sa
satt gor vi en matchning och det finns battre forutsattningar att just
denna familj ska kunna tillgodose just detta barns behov. Det ar att
tillampa barnperspektivet.

Karin Alvermalm, Charlotte Higglund- Kéther och Elisabeth Hedin
arbetar alla i Gunnareds stadsdel i Goteborgs kommun. Hér var man
bland de férsta i landet med att arbeta med BBIC- modellen vilket uttytt
betyder Barns behov i centrum.

- Genom att barnen nu ir utredda enligt BBIC far vi tydligare och kon-
kretare beskrivningar av vad barnets behov verkligen &r. Niar vi utgér frn
barnets behov blir bilden klarare och véra insatser mer differentierade
och triffsikra. Vi bemddar oss att verkligen hitta ritt familj s att varje
barn fér just sina behov tillgodosedda. "Vad blir bist fér barnet?” 4r en
fraga som hela tiden styr vart agerande och inte alltid 4r 14tt att svara p3,
berittar Karin som dr enhetschef for familjehemsenheten.

Nir barnet kommer till familjehemsenheten finns det redan en utred-
ning enligt BBIC och nu giller det att hitta en familj som kan tillgodose
barnets behov i olika avseenden. Det handlar naturligtvis om att kunna
skapa en trygg miljo nér det giller hilsa, utbildning, stimulans och stabi-
litet. Men det handlar ocksd om att bedéma kianslomaissig tillganglighet,
formaga till vigledning och grinssittning, Hur ser familjens bakgrund ut?
Vilka ingar i familjenitverket ? Vad finns det fér resurser i den narmaste
omgivningen? Detta ir exempel pé frigor som man maéste stélla sig.
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Charlotte Héigglund Kother, Elisabeth Hedin och Karin Alvermalm, familjehemsenheten,
Gunnareds stadsdel i Géteborg.

Det ir en lang och noggrann utredning som krivs fér att komma fram
till om en familj kan vara ett familjehem. Registerkontroll, referenser,
intervjuer, hembesok dir man triffar hela familjen — ocksa de blivande
syskonen - ir delar i detta utredningsforfarande. Man ér alltid minst tva
personer vid dessa méten. Dels for att kunna reflektera tillsammans och
dels for att kunna intervjua var sin person i paret.

Tolkningen av intervjuerna enligt Kilvestensmetoden ( se fotnot 2) gors
alltid tillsamman med en speciellt utbildad person som finns pa enheten
med utgéngspunkt fran ett sirskilt tolkningsschema/metodik kopplat
till BBIC:s olika behovsomraden. Pa detta sitt skapas férdjupad kunskap
om just denna familjs férutsittningar att erbjuda bra familjehemsvéard
utifrén ett barnperspektiv. Finns det ett tinkt barn till familjen néirvarar
dven barnets socialsekreterare. Barnets socialsekreterare bidrar i diskus-
sionerna nir familjens styrkor och svagheter vigs och kopplas till just
det barnets behov. Genom detta noggranna forfarande minskar ocksa
riskerna att "fel barn” ska hamna i "fel” familj. Med den integrerade
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utredningsmodell som tillimpas i Gunnared finns bittre férutsittningar
for goda matchningar mellan barn och familjehem.

Ar d3 allt gott och vil nir barnet kommer till familjen? Forutsittning-
arna dr visserligen goda men ingenting gor sig sjélvt. Bade barnet och
familjen behover stéd och hjilp under hela placeringen. Fér att detta

ska ske pé bista satt har man skapat tva funktioner; barnsekreterare och
familjehemssekreterare. Barnsekreterarens och familjehemssekreterarens
gemensamma mal 4r att se till barnens behov och att de blir tillgodosedda.
Familjehemssekreteraren verkar for detta genom att stétta och handleda
familjehemmen. Barnsekreteraren har kontakten och samtalen med bar-
nen, kontakt med barnens skola och barnens biologiska nitverk. Barnse-
kreteraren och familjehemssekreteraren arbetar i ett team kring barnet.
Teamets uppgift r att i nira samverkan planera och utforma varden och
tillsammans diskutera dilemman som uppkommer under placeringens
gang. Teamet gor gemensamma hembesok i familjehemmet.

Férdelen med att vara uppdelade i roller 4r att barnet vet vem som ar
deras handliggare. Med barnsekreteraren skall barnet kunna ta upp fér-
troenden och svéra saker som t ex lojalitetskonflikter som placerade barn
kan kinna mellan familjehemsférildrar och biologiska férildrar. Barn-
sekreteraren och familjehemssekreteraren planerar sedan gemensamt
fortsatt arbete utifran ett sidant dilemma.

— Ta det hir med identitet. Det 4r en viktig aspekt av barnets virld. Va-
rifrdn kommer jag och hur ser min bakgrund ut? Detta ér en friga som
manga familjehemsplacerade barn stiller sig. Om barnet inte har ndgon
kontakt med sitt biologiska natverk blir detta extra viktigt fér barnse-
kreteraren att arbeta med. Det kan handla om att hjilpa barnet att f&
fotografier eller information om sin slikt. Ett annat sitt att hjilpa barn
med sin identitet dr att arbeta med livsbocker, sidger Elisabeth.

En fraga som alltid ar aktuell ir hur barnets kontakt med de biologiska
forildrarna ska se ut. Hur ofta ska umginge ske och pa vilka villkor? Har
har bdde barnsekreterare och familjehemssekreteraren ett ansvar.

— Ménga forildrar behéver hjilp. Jag minns en liten flicka vars férdldrar
var ganska valhénta hur de skulle umgas med sin dotter. D4 fick jag hjal-
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pa till att hitta en form dir jag och de biologiska férildrarna dkte hem till
familjehemmet som bjod pé lunch. Efter ndgra gnger behovde jag inte
f6lja med utan forildrarna klarade detta pa egen hand berittar Elisabeth.

Familjehemssekreterarens ansvar nir det giller umginge &r bl. a. att

hjilpa familjehemmen att f6rstd vikten av att barnen har kontakt med
sitt biologiska ursprung och
att hjilpa och stotta familje-

hemmet nir det blir svart
BARNKONVENTIONEN: ARTIKEL 6

Konventionsstaterna erkanner att Blir det dd aldrig fel?

varje barn har en inneboende rétt till

i . il — Visst kan det dndé bli
ivet. Konventionsstaterna skall ti felplaceringar. Hur nog-
det yttersta av sin formaga sakerstilla granna vi dn r kan det visa

sig att just det barnet utldser
nagot i familjehemmet som
vi inte kunnat forutse. Men
vi lar oss av vdra misstag.
Vart teamarbete ir en styrka
och vi har stindiga diskussioner om hur vi kan bli bittre pd matchning
och stéd. Men utgéngspunkten maste alltid vara kompromisslés. Det ar
barnets bista det handlar om, siger Karin.

barnets 6verlevnad och utveckling.

Fotnot 1: BBIC (Barns Behov i Centrum ) &r ett enhetligt system for handlaggning och dokumentation av
barns behov utifran olika omraden.

Fotnot 2 : Kilvestensmetoden ar en halvstrukturerad intervju med presumtiva familjehemsféraldrar,
utformad av Anna-Lisa Kélvesten, Graziella Meldahl i boken Familjepsykologi — en handledning
i intervju - och tolkningsmetodik (1982).
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SOLLENTUNA

Barnsekreteraren ska vara barnets egen talesman nar det galler bl a
rattssdkerheten. Personen ska ocksa vara en fortrogen som barnet
har kontakt med och kan vinda sig till under familjehemsplaceringen.

I Sollentuna kommun arbetar man sedan flera &r med en ny organisa-
torisk modell for att 6ka barnperspektivet i familjehemsplaceringar. Tidi-
gare arbetade socialsekreterarna med alla typer av drenden, vilket gjorde
att akuta drenden ofta tog éverhanden och de familjehemsplacerade
barnen inte fick den uppmirksamhet och stéd som de behéver. Numera
har man for varje familjehemsplaceringar tva socialsekreterare; en for
familjehemmet och en fér barnet.

— Det ir bra att vi representerat litet olika perspektiv samtidigt som vi
kompletterar varandra intygar Karin Lovrander och Sofia Herlitz. Som
barnsekreterare ska jag i forsta hand representera barnet. Jag haller re-
gelbunden kontakt med barnet och har ansvar fér hur umginget med de
biologiska foréldrarna ska gé till siger Sofia.

- Jag har som ansvar att halla kontakten med familjehemmet, st6tta och
underlitta for dem sd mycket som mdijligt. Ibland kan det behévas extern
handledning eller kompletterande stodinsatser for avlastning. I de fall
det finns syskon som ir placerade i olika familjehem forséker vi se till att
de far triffas. Syskonen ir ju de sliktingar som man har lingst i livet och
det ar viktigt att stodja dessa band, sidger Karin.

Det ar alldeles uppenbart att det 4r barnets basta som ir ledstjarnan i
verksamheten. Utifran BBIC gérs en utredning for att klarligga barnets
behov och faststilla risk- och skyddsfaktorer.
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e
Karin Lovrander, Eva Alexanderson och Sofia Herlitz, placeringsenheten i Sollentuna

- Innan vi placerar barnet i familjehemmet far det genomga en ordentlig
lakarundersokning. Det dr férvanande hur ofta vi hittar kroppsliga brister
som ingen tidigare hittat. Jag minns en flicka som hade det vildigt svért i
skolan tills det upptécktes att hon sdg daligt. Nar vi kunde ritta till detta
blev hon mycket duktigare i skolan berittar Eva Alexandersson som &r chef
for den placeringsenhet som har ansvaret for familjehemsplacerade barn.

En viktig — och svar - uppgift 4r att £ den biologiska familjen att accep-
tera och helst ocksa vara positiv till familjehemsplaceringen. Det &r en
grannlaga uppgift — att bli underkind som férilder av samhillet 4r nigot
av det tyngsta en minniska har att bira.

- Jag lagger mycket kraft pd samarbete med de biologiska férildrarna.
For barnet kan det latt uppsta en lojalitetskonflikt om de biologiska fér-
dldrarna inte accepterar placeringen séger Sofia.
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— For mig ar det ocksé viktigt att fa familjehemmet att se att det ocksd
finns positiva sidor hos den biologiska férildern. Det finns alltid nagot
att lyfta som dr virt respekt. Allt detta gér vi for att barnet inte ska
behova ta avstidnd fran sitt ursprung utan tillats dlska ocksa den férilder
som av olika skil inte kan vara virdnadshavare, siger Karin.

Barnets bista pa barnets villkor. Enligt socialtjanstlagen krévs att det fa-
miljehemsplacerade barnet far minst ett samtal i halvaret. Men Sofia har
samtal med sina ungdomar mycket oftare. Det handlar om en regelbunden
kontakt som inte ir begrinsad till kontorstid utan som kan uppsta spon-
tant. Det dr viktigt att barnet upplever att det finns en person som alltid
stdr pa dess sida och som man kan anfértro sig till utan att det gar vidare.

Det finns olika metoder att lta barn och ungdomar komma till tals. For

de sm& barnen kan man anvinda Nallekort, dockor och andra indirekta
metoder for att ta reda pa

hur barnet mar. For dldre

barn dr det viktigt att ocksé BARNKONVENTIONEN: ARTIKEL 24
gora saker tillsammans. Det
kan handla om att ga pa
Skansen, att fika tillsam-
mans eller andra aktiviteter
utanfor familjen. Man maéste
ocksa vara tillginglig vilket inte &r sd svart med modern teknik. Jag kom-
municerar med ménga av mina barn genom sms till exempel siger Sofia.

Barnet har ratt till hlso- och sjukvard.

En stor vinst med Sollentunamodellen &r att kunskap om familjehems-
vard samlas pé ett stille. Samarbete kring FoU-fragor r viktigt. Det blir
ocksd en naturligt samspel mellan myndighetsutévning och vérd vilket ar
berikande f6r bdda parter menar Eva.

Finns det da ingen nackdel med den nya modellen? Méjligen den att det
blir kinsligt nir ndgon slutar. Det dr inte 14tt att ersétta den person som
blivit barnets kompis med ndgon annan. Men det far man ta. Vinsten
med en sirskild barnsekreterare dr 4nda storre. Att utgd fran barnper-
spektivet r inte ldngre en vision — det dr praktisk verklighet i var vardag
slutar Eva, Karin och Sofia.
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HELSINGBORG

All forskning visar att familjehemsplacerade barn har samre utbild-
ning an andra barn. Vi vet att utbildning ar nyckeln till framtiden.
Utan utbildning - inget eller samre jobb, ldgre 16n, storre utanfor-
skap. Samhillet maste darfor intensifiera sina anstrangningar for att
familjehemsbarnen ska fa all hjalp att utvecklas efter sin formaga.

S4 resonerade man i Helsingborg och startade SkolFam, ett unikt projekt
som nu borjar fa efterféljare i andra delar av landet.

Det var inte s8 alldeles l4tt i starten berittar Leif Redestig som &r utveck-
lingsledare vid socialférvaltningen. Har skulle ju tva férvaltningar, skol-
forvaltningen och socialforvaltningen dela pé ansvaret, vilket man inte
var sa van vid. Hur skulle projektet laggas upp och vem skulle betala vad?
Man fick dock draghjilp av den samverkansplattform for forebyggande
arbete kring barn och ungdom som redan finns i kommunen och dér skol-
och fritidsndmnd, socialndmnd, utvecklingsnimnd, kulturnimnd, kom-
munstyrelsens forvaltning och Helsingborgs lasarett ingér. S8 smaningom
enades man om att varje férvaltning skulle stilla upp med en tjénst var-
dera; skolan med psykolog och socialférvaltningen med specialpedagog.

Hosten 2005 borjade s& verksamheten med 25 familjehemsplacerade barn.
De var i dldern 7-12 3r. Innan verksamheten drogs igdng gjordes tester for
att faststilla barnens utgéngslige. Testerna var omfattande och inneholl
savil en psykologisk som pedagogisk kartliggning. Det visade sig att
barnen var normalbegévade, fungerade relativt vil emotionellt och hade
ocksa relativt bra sjalvfértroende.



Familjehemsvard ur ett barnperspektiv 19

Leif Redestig, Kristin Hinze, Karin Norman, Anna Aldenius-Isaksson och Gunilla Nilsson
vet att utbildning dir en skyddsfaktor for familjhemsplacerade barn.

Men - nagot annat blev ocksé mycket tydligt. De flesta eller 15 av barnen
underpresterade i skolan, dvs de skulle kunna mycket béttre i férhallande
till sin potentiella utvecklingskapacitet. Och det hade inte ldrarna upp-
tickt. Istillet var det ménga lirare som 6vervirderade barnens prestationer.

Nu fanns underlag fér intensifierade insatser och man satte igdng. Skolpsy-
kolog Kristin Hintze och specialpedagog Anna Aldenius -Isaksson utarbe-
tade, tillsammans med skola, socialsekreterare och familjehem, individu-
ella utvecklingsplaner for varje barn som sedan foljdes upp kontinuerligt.
Tanken har hela tiden varit att det dr barnets vanliga nitverk som ska
engageras och psykologen och specialpedagogen ska vara resurspersoner.

En av framgéangsfaktorerna ir att problemet lyfts fradn barnet och ses som
en effekt av miljé/samspel/organisation séiger Anna. Lirarna frintas inte
ansvaret for eleven utan ingér i en arbetsallians med andra viktiga parter.
Socialsekreteraren kan bittre hivda barnets behov i skolan och familje-
hemmens och féridldrarnas kompetens synliggors infér skolan. Den syste-
matiska uppféljningen av arbetet gor att arbetsmodellen kan utvecklas.
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Vad gor man dd for insatser?

- Det beror helt pé barnets individuella behov. Fér att l4ra sig skriva,

lasa och rikna kan eleven uppmuntras att anvinda ett sjilvinstruerande
datorprogram, exempelvis MG-programmet. Ibland kan det finnas moto-
riska orsaker till inldrningssvarigheterna och da kan barnet f hjalp med
detta. For att stirka sjalvkénslan och sjalvbilden kan samtal och eventuell
kontakt med BUP bli aktuell. Familjehemmet kan fa tips pd hur man
underlittar hemldxor och hur hoglasning kan frimja allminbildning och
ordforrad.

Hur har ldrarna och familjehemmen reagerat?

- P4 olika sitt. Visst finns det ldrare som varit skeptiska och inte tyckt att
vi ska dgna just denna unge sd mycket uppmairksamhet. Ngra har tyckt
att vi inte ska ldgga oss i deras arbete. Familjehemmen som ofta inte
sjilva ar hégutbildade kan vil ocksa ha varit tveksamma, sdrskilt i borjan.
Men 6verlag har man varit positiv och stéllt upp. Nér det giller skolan

ar rektorns engagemang viktigt. Dir han eller hon varit positiv har det
overlag gatt bra, siger Gunilla Nilsson, chef for familjehemsenheten och
Karin Norman, socialsekreterare.

Inom ramen for projektet har bade larare och familjehem fatt fortbild-
ning. Det 4r ndgot man inte dr bortskdmd med sd det har varit mycket
uppskattat.

Hur har det da gatt for barnen?

— Var utvirdering ar snart klar och allt tyder pa att det i huvudsak gatt
bra. Barnen visar en markant hégre kognitiv prestationsférméga och
medelvirdena har férbittrats i nistan alla pedagogiska tester. Lishastig-
heten har 6kat markant och relationer och social férméga har forbatt-
rats. Vad vi ocksa kan utlésa dr att matematik och ordférstielse generellt
behover forbattras och utvecklas, siger Kristin.

Barnen har i allminhet kint sig stolta dver att f8 vara med i projektet. Jag
har hort pé skolgdrden: Diar kommer min Anna! De visar ocksé i kon-



Familjehemsvard ur ett barnperspektiv 21

takt med andra att de numera inser skolans betydelse. "Jag har blivit en
plugghist” har en pojke sagt i ndgot sammanhang,

Aven om SkolFam nu ir avslutat fortsitter tankegdngarna och arbets-
sittet i nya former. Det visar sig att de metoder som utarbetats inom
projektets ram ocksa passar andra grupper som ir i behov av sirskilt stéd.
Dirfér kommer man nu att

fortsitta arbeta med barn i

f)amiljef Solr(n ar lﬁngVafigzi BARNKONVENTIONEN: ARTIKEL 28-29:
ehov av ekonomiskt st it as .

och nyinflyttade invand- Barnet har ratt till gratis grundskole-
rarfamiljer. Det visar att utbildning. Undervisningen bor
PedzgoiiSk ;tveckling mot forbereda barnet for livet, utveckla

skad individualiseri )

Ea? alllz tvichatisering gyn respekt for manskliga rattigheter och

fostra i en anda av forstaelse, fred,
Projektet har fatt ménga tolerans och vanskap mellan folken.
barn att lyfta och tilltro sig
helt nya férmégor berittar
Christina Bruselius, soci-
alsekreterare. Vad sigs om
flickan som nir projektet borjade skulle bli lokalvardare nir hon blev
stor. Nu har hon bytt yrkesbana och vill bli - astronaut! Bittre betyg kan
vil knappast projektet fa! Snacka om att sikta mot stjirnorna...
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THOMAS FINNBORG HELSINGBORG

Jag berattar om SkolFam projektet i Hel-
singborg i alla sammanhang. Det &r inte
minst viktigt att halla kommunledningen
kontinuerligt informerad sa att vi far behalla
projektpengarna aven nu i harda spartider.

Thomas Finnborg 4r socialndmndens ordfs-
rande och tillika ledamot av SKL:s bered-
ning fér individ och familjeomsorg. Han ar
mycket stolt 6ver projektet att individuali-
sera utbildningen for familjehemsplacerade
barn som gér under beteckning Skolfam och som Helsingborgs kommun
har tagit initiativet till.

Thomas Finnborg i Helsingborg.

- Det framgar klart av alla forskningsresultat att familjehemsvardade
barn kommer efter i sin utbildning trots att de 4r minst lika begdvade
som andra barn. Darfér dr det viktigt fér samhaillet att g8 in med stéd. Det
ar ju i skolan man nér alla barn och har en méjlighet att hjalpa till, sdger
Thomas.

Framgangsfaktorn nummer ett ir samverkan. Kommunerna har egentligen
mycket resurser fér barn och ungdomar men det brister i samordning. I
Helsingborg har man sedan flera ar en plattform f6r samverkan mellan
olika myndigheter vilket méjliggjorde projektet. Det bygger i princip pa
befintliga resurser och endast mindre resurser fér projektledning och
administration har skjutits till.

- Individualisering 4r nyckeln till framgéng. Den svenska skolan har
lange styrts av en likriktningsideologi som inte varit bra; varken for hog-
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eller 1dgpresterande elever. Men nu ser vi en ny tid. SkolFams arbetssitt
har bérjat tillimpas ocksd pa barn som lever i familjer med forsorj-
ningsstdd och nyinflyttade asylsokande familjer. Nista grupp barn som
behover stdéd dr barn i familjer dir det férekommer missbruk och/eller
psykisk ohilsa menar Thomas.

Hur kan du som politiker stodja utvecklingsarbete?
- Genom att informera, informera, informera — nistan tjata. Utan stod

i kommunledningen nér man inte framgang. Politisk prioritering och
hingivna tjinstemin - det dr en oslagbar kombination, slutar Thomas.
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LANDSKRONA

Vi ska vara en bro, vi ska inge hopp och vi ska visa respekt. Det ar
var vision av vad vi vill formedla till familjehemsplacerade barn och
ungdomar och deras foraldrar.

Familjehemsenheten i Landskrona som bestar av fem personer har lagt
ner mycket tid och kraft pé att ta fram den kvalitetshandbok som styr
deras verksamhet. Det var under ledning av en kvalitetskonsult som
man under sammanlagt sex halvdagar under tva terminer funderade och
diskuterade hur arbetet skulle kunna kvalitetssikras.

— Vi fick méta helt nya begrepp som férst skapade huvudbry. Vem dr
vara kunder? Vad har vi f6r vision? Det visade sig att vi inte var helt
overens. En del menade att vira kunder var férildrarna — andra att det
var barnen. Nu ir vi dock en gemensam uppfattning att det r barnen
och ungdomarna som &r vara kunder. Detta fir genomslag i vr verksam-
het och styr véra beslut, siger Ingrid Johnsson som arbetat med familje-
hemsvérd i trettio ar.

Att vara en bro mellan barnets gamla och nya liv, att férmedla kunskap om
fosterbarnens situation till beslutsfattare dr en viktig funktion och en
del av visionen. Ingrid vill ocksa framhélla hoppets betydelse.

Det #r viktigt att vi kan ge barn och féréldrar hopp - att livet innehaller
mojligheter till fordndring och att man kan utveckla goda relationer.

Familjeenheten i Landskrona har linge varit intresserad av verksamhets-
utveckling och deltagit i olika internationella sammanhand. Metodut-
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veckling &r ett viktigt inslag i deras kvalitetsarbete. De har bl a tagit till
Sverige de s k bekriftelsekorten - en serie djurbilder som &r mycket
anvindbara i samtalen med barn och féréldrar och som fungerar som
ett slags projektiva test 6ver egenskaper. Nallekorten som ocksé anvinds
uttrycker kdnslor. Den videoinspelningsteknik, Marte Meo som lanse-
rats av den holldndska barnpedagogen, Maria Arts, fér att barnet skall
ha bista forutsittningar att skapa en trygg anknytning till familjehems-
foraldrarna anvinds ocksa.

Anknytningsteorin har betytt mycket for oss i vart arbete. Forstar vi vilket
anknytningsmonster barnet haft till sina biologiska forildrar ar det lattare
for oss att ge rad till familjehemmet hur de skall beméta barnet.

En annan enkel men effektiv metod ir att géra individuella bocker

for barnen. Kalle kan exempelvis vara mycket orolig nir de biologiska
foraldrarna ska hilsa pa i familjehemmet. Ska de ta med honom nir de
sedan 3ker hem? Genom att géra en enkel berittelse dir man beskriver
att Kalle visst ska stanna kvar i familjehemmet skapas stor trygghet.

Ingrid Johnsson fran familjeenheten i Landskrona.



26 Familjehemsvard ur ett barnperspektiv

Familjehemmen viljs med omsorg och far stéd och hjilp i olika former.
Man behaller ocksa kontakten med familjehemmet vid virdnadséver-
flyttningar, vilket 4r ganska unikt. Ibland samlas familjehemmen for en
gemensam aktivitet. D4 bjuder socialsekreterarna pa mat och dryck.

— Att grilla hamburgare tillsammans 4r ett sétt att markera att vi ocksd
ir vanliga minniskor - inte bara myndighetspersoner siger Ingrid. Vi
betraktar medlemmarna i familjehemmen som véra kollegor - det 4r ju
dar det verkliga arbetet sker.

Under aren har man haft bra kontakt med politikerna. De hélls kontinuerligt
informerade om verksamheten, om kvalitetsarbetet och virderingarna.
Det ir inte heller svart att f8 med dem nir det giller att begrinsa umging-
esritten eller vidta andra atgirder som kan vara nédviandiga for att virna
barnen.

Ingrid tycker dock att kunskapen om barn och barns behov inte &r s bra
som den borde i tingsritt och lansritt.

Det saknas pa sina hall forstaelse for hur skadat ett litet barn kan bli av
bristande omsorg. Férildraritten viger mycket tungt i Sverige. Nir sedan
ett barn maste omhindertas stills oerhért hoga krav pé familjehemmet.
Dir ska allt repareras som gatt snett.

Vad dr roligast i jobbet?

- Kvalitetsarbetet innebir att vi hela tiden l4r oss mer och mer. Vi sitter
mal och féljer sedan upp dem. P s sitt stagnerar inte verksamheten, vi
blir allt béttre pa att individualisera vara atgirder efter barnets behov och
jobbet blir roligare. Inte undra pa att vi har en stabil personal med lag
omsittning, slutar Ingrid.
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KARLSTAD

Hur ska vi bli battre pa att méta barns och ungdomars behov i familje-
varden? Den basta kunskapskallan maste vara barnens egna erfaren-
heter. Om vi intervjuar alla barn som varit familjehemsplacerade far
vi ett unikt underlag for att utveckla var verksamhet.

S4 resonerade man vid socialtjidnsten i Karlstad och drog igdng ett unikt
projekt som blev s framgéngsrikt att det numera ingdr i den ordinarie
verksamheten. Att detta skedde i Karlstad &r ingen slump. Hir finns en
tradition av utvecklingstinkande och en vilja till férdndring och férbatt-
ring. Till saken hér att det till socialforvaltningen har funnits en sérskild
enhet, utvecklings- och utvirderingscentrum (UUC) som tagit initiativ
till olika utvecklingsprojekt.

- Vi har sedan linge haft ett reflektionsprojekt i Karlstad berittar Kris-
tian Tillander som varit anstélld pd UUC. Det innebar att vi intervjuade
en klient som vi haft kontakt med om vilka erfarenheter denne gjort och
hur vira insatsers upplevts. Detta projekt inspirerade oss att ga vidare
och starta liknande intervjuer med alla familjehemsplacerade barn.

Det skedde inte utan vdnda. Ménga var oroliga for att fa mycket negativ
feed-back som skulle kinnas tung att bara. Dessutom trodde man inte
att barnen skulle stilla upp. Ingen av dessa farhdgor besannades. Tanken
pa att intervjua familjehemsplacerade barn féddes 1999. Det togs genast
emot mycket positivt av bl a socialnimnden och det fanns pengar att
satsa. Verksamheten som gér under namnet Att lira av fosterbarn har
varit sd framgangsrikt att det numera ingér som ett ordinarie inslag i verk-
samheten och ocksé tas upp i verksamhetsplanen. Frin bérjan var tanken
att alla barn skulle intervjuas ett ar efter avslutad placeringen. Det har
man numera dndrat pé och intervjuerna gors nu tva till tre ar efter place-
ringen. Det visar sig ndmligen att det beh6vs distans till det man upplevt
och tid for reflektion for att erfarenheterna ska kunna sammanfattas pa
ett bra sitt. Hittills har ca 6o barn och ungdomar intervjuats. Man véljer
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bara barn som varit placerade i familjehem i minst sex ménader och som
fyllt femton &r. Inga jourplaceringar ingér.

Hur upplever barnen dessa intervjuer?

- Mycket positivt. De flesta kénner sig stolta dver att bli tillfragad.

En flicka sa att det var forsta gingen ndgon var intresserad av vad hon
tyckte. Alla véra farhdgor att det skulle bli en mycket negativ bild som
formedlades har visat sig felaktig. Manga uttrycker férstelse for place-
ringen och vilvilja infor socialtjansten. Det dr f6rvinansvirt lite bitter-
het som framkommer. De flesta tycker att det &r mycket positivt att pd
detta sitt fa géra en sammanfattning av en viktig del av sitt liv. "Nu ar
jag beredd att gd vidare” 4r en vanlig kommentar, siger Monica Westberg,
metodhandledare vid familjehemsenheten.

Alla socialsekreterare deltar och gér en till tvé intervjuer &rligen. Helst

intervjuar socialsekreterarna sina "egna” barn. D3 kan man jimféra sin

egen bild av hiandelseforloppet under familjehemsplaceringen med bar-
nets vilket kan ge nya insikter.

Intervjun kan 4ga rum i olika miljder och huvudsaken &r att barnet
kénner sig tryggt. Som underlag f6r intervjun finns en samtalsguide
framtagen. Den anger de huvudomraden som intervjun bor ticka. Det dr
dock viktigt att socialsekreteraren dr lyhérd och kan anpassa sig till det
individuella barnet. Samtalet maste fa ta tid och socialsekreteraren bér
avsitta minst en halv dag. Det 4r omtumlande att pa detta sétt fa ta del
av en medmainniskas liv, dir man sjélv eller kollegor haft ett stort infly-
tande och det behovs tid att 1ata intrycken sjunka.

Vad har d& ungdomarna uttryckt? Det ér viktigt att socialsekreteraren stér
pa barnets sida, lyssnar, tar pa allvar, skapar fértroende, och inte slutar.
Visa mig vem du r och vinn mitt fértroende. Familjehemmen ska aldrig,
aldrig tala illa om mina biologiska férildrar men de ska ge en realistisk
och sanningsenlig bild av hur de har det. S8 kan de viktigaste lirdomarna
sammanfattas.

For att dessa intervjuer ocksé ska kunna bidra till lirande fér hela grup-
pen och organisationen gérs en gdng om édret en genomgang av inter-
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Monica Westberg, Elisabeth Rune och Kristian Tilander, familjehemsenheten i Karlstad.

vjuerna med hela personalgruppen. Man diskuterar problematiken, vilka
framgéngsfaktorer som kan utlisas, vad som ska dndras pa och vilka

reflektioner gruppen gér. Pa detta sitt férdjupas kunskapen och varje en-
skilt fall bidrar till gruppens och organisationens ldrande och utveckling.

Vad har ni som socialarbetare ldrt er av dessa samtal?

— Vi har blivit sikrare i var professionella roll. Vi kan se ménster for vart
handlande och blir mer medvetna om véara egna normer och begrepp. Vi
har ocksé forstatt vilka viktiga personer vi dr i barnens liv, hur vi maste
vinna deras fértroende och vaga std kvar nir det blaser. Nu t6rs vi ta det
lugnare, prova olika idéer och inte rusa ivig nir det bréanner till. Det handlar
helt enkelt om en kvalitetshéjning av hela var verksamhet, intygar teamet

Att fa aterkoppling pa gjorda insatser ir ett unikt lartillfillen. Gjorde jag
ritt? Det dr nog en friga som de flesta socialsekreterare stillt sig ndgon
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gang och det dr mycket konstruktivt att resonera om detta med andra

kollegor som kanske stdtt i samma situation.

- Omplaceringar ser man litt som misslyckanden. Men i vira samtal vi-
sar det sig att det inte alls behéver vara sd. Tvirtom — de kan vara bérjan

BARNKONVENTIONEN: ARTIKEL 12
Konventionsstaterna skall tillforsakra det
barn som &r i stand att bilda egna asikter
ratten att fritt uttrycka dessa i alla fragor
som ror barnet, varvid barnets asikter
skall tillmatas i forhallande till barnets

alder och mognad.

pa en positiv utveckling.
Man ser ocksd att manga
barn kan omvirdera sina
fosterfamiljer nir de ser
tillbaka. Jag hade en pojke
som avskydde sin familj
men som nu ser den som
en férebild hur han sjilv
vill bli. Detta 4r kunskaper
som dr viktiga bade f6r

oss och inte minst famil-
jehemmen. De far klar fér
sig att uthéllighet 16nar sig
och ger utdelning i ling-

den, siger Elisabeth Rune, socialsekreterare vid familjehemsenheten.

Detta arbetssitt har kommit f6r att stanna. Idag har flera kommuner
borjat tillimpa metodiken och den sprider sig 6ver landet. Kanske kan
man pasta att solen kommer fran Karlstad dven i detta fall...
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FAMIL)JEHEMSPLACERADE FIA

Det forsta jag fick var en docka nér jag kom

till min nya familj. Jag hade aldrig haft en egen
leksak innan och det betydde mycket for att jag
skulle kdnna mig valkommen.

Fia dr 20 ar och har bott i familjehem sedan hon var
fyra &r. Hennes berittelse dr bdde mork och ljus men

i det stora hela en nyttig kontrast till alla sorgliga
historier om fosterbarn. Den visar att en familjehems-
placering kan innebédra en ny chans i livet.

- Ingen familj kunde vara bittre for mig 4n Inga och
Hasse. De har behandlat mig som sitt eget barn och har
verkligen blivit en familj for livet sidger Fia.

Det var dagis som slog larm att Fia inte madde bra i sin
biologiska familj och hon blev till en borjan placerad i
jourfosterhem. I det férsta stannade hon bara ndgon
natt men i det andra blev hon kvar upp emot ett
halvér. Denna placering var mycket lyckad och Fia

har behallit kontakten 4ven med denna familj

hela livet.

S4 smaningom kom s& den slutliga placeringen
hos familjen i sméstaden i Milarregionen. Frén
borjan trodde Fia att det ater skulle bli tal om en
tillfallig placering,
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— Jag ska sova hir tills pa 16rdag sade Fia till
storasystern Angelika som ocksé var fosterbarn i
familjen. Du ska alltid sova hir svarade syster.

Da3 forstod Fia att hon kommit "hem” och att
hon nu blev en medlem i en riktig familj. Hon
trivdes mycket bra frdn bérjan och har bara gott
att siga om fosterforildrarna.

- De gjorde allt ritt. Som nybliven familjemed-
lem vill man att allt ska vara s normalt som
mojligt. Man ska inte géra ndgon stor sak av den
nyankomna utan behandla en som vilken famil-
jemedlem som helst. Jag uppskattade mycket
att jag fick en plats vid matbordet dér bara jag
skulle sitta, siger Fia.

| familjen fanns redan flera fosterbarn. Tre stora
pojkar som 14t Fia spela PlayStation med dem
och en storasyster som betydde mycket f6r att
Fia skulle kénna sig hemma.

Fia fick 6va pa att inte alltid friga om lov och
vara till lags. Detta uppforande var naturligtvis
en frukt av tidigare erfarenheter och tog tid

att trana bort. Har fick hon mycket stéd av sin
fostermamma som férstod hennes behov. I skolan
uppmirksammade man ocksa detta beteende och
hon fick i uppdrag att "gora ett bus” om dagen.

Under hela sin familjehemsplacering hade Fia
gott stéd av socialtjansten. Den person som
"rdddade” henne fran den biologiska pappan har
blivit en nira vin och funnits kvar i hennes liv
hela tiden. Hir har Fia haft tur — personalomsitt-



ningen inom socialtjinsten dr annars ett problem
pa manga hall.

— Jag har alltid varit informerad om vad som
skulle ske och blivit lyssnad pa. Sa exempelvis
har man helt rittat sig efter hur jag har velat ha
kontakten med min biologiska pappa. Under en
period ville jag triffa honom - sedan ville jag
inte ha ndgon kontakt. Alla har respekterat detta,
berittar Fia.

Det fanns dock personer i Fias omgivning som
uttryckte sig klumpigt. Ett exempel ar polisen
som varnade skolbarnen for att borja snatta. "Da
kan ni hamna i fosterhem” sa han. Alla i klassen
tittade pé Fia som fylldes av konstruktivt trots.
Hon skulle minsann visa virlden att ocksé famil-
jehemsplacerade barn kan skapa sig en framtid.
Och det har hon lyckats med - pojkvin, jobb och
lagenhet i ett annat land vintar henne nirmast.

Vad har varit avgérande for att din uppvixt blev
sa ljus? Fia funderar.

- Lyhérdhet fér mina behov och sammanhéllning-
en i nitverket omkring mig. An i denna dag har
de vuxna kontakt med varandra - allt i syfte att
gora livet bittre fér mig. Jag ar verkligen tacksam
for att jag fick komma till Inga och Hasse. Tank
att kunna ilska ett barn trots att det kanske beter
sig aggressivt och stokigt. Och inte ge upp utan
finnas kvar. Nir jag far familj ska jag ocksd 6ppna
mitt hem. T4nk om att familjer gjorde sa — da
skulle var virld se annorlunda ut, slutar Fia.
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FAMILJEHEMMET JOAKIM OCH MARIELLE

Vi upplever inte i forsta hand att vi har patagit oss ett samhallsupp-
drag. Vi kdnner istallet att vi 6ppnat vart hem for en liten flicka som
berikar vart liv och sprider gladje varje dag.

Joakim och Marielle lyser av gladje nir de berittar om den flicka som
sedan snart tva ar ar familjehemsplacerade hos dem. Det gér inte att ta
miste om den virme och kirlek de kdnner f6r henne. Att 6ppna sitt

hem f6r barn har alltid varit en sjilvklarhet f6r paret. Tanken pa att bli
familjehem foddes fér linge sedan och har sedan ldngsamt mognat. Ma-
rielles egen familj fungerade som jourhem s hon hade tidigt kommit

i kontakt med familjehemsvard. En vistelse i USA dir frivilligt arbete
har en helt annan stéllning 4n i Sverige forstirkte dessa tankar. Aven
parets tva biologiska barn har tidigt sett att inte alla minniskor &r lika
lyckligt lottade och att det darfér dr viktigt att man hjilps at.

Nir man sedan flyttade tillbaka till Sverige tog planerna ny fart. Det
borjade med att paret képte ett stort hus med plats fér ménga. Sedan
gick Marielle ut pd webben och letade efter kommuner som ville rekry-
tera familjehem. Av olika skil fastnade hon till slut f6r Familjepoolens
webbplats och tog kontakt med socialsekreteraren. Trots att det var mitt
i sommaren fick hon genast respons, vilket ingav fortroende.

— Vi var inte alls sikra pa att vi skulle duga som familjehem. Av na-
gon anledning hade jag fatt f6r mig att endast perfekta familjer skulle
komma ifréga. Perfekta ar vi verkligen inte utan som familjer 4r mest
sager Joakim.

Processen att bli godkénd som familjehem och fa ett fosterbarn tog
tid och var emellanat ganska pafrestande. Nu i efterhand kan de bada
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Familjehemmet Joakim och Marielle.

tycka att det faktiskt var ganska bra. Det krivs tid for att forbereda sig
mentalt, reflektera och vinja sig vid tanken pa att ta ansvar fér en ny
liten individ.

— Sarskilt intervjun enligt Kilvestensmodellen har betytt mycket fér
oss som par siger Marielle. Vi intervjuades var och en for sig och det
tog sammanlagt tre—fyra timmar. Man lir sig mycket om sig sjalv, far
en chans att titta tillbaka pa sitt liv, sina val och sina virderingar, siger
Joakim.

— Vi fick ju ta del av tolkningen efterét och det var ldrorikt. Aven vi har
morka flickar i vart liv men det har ju ocksa gjort oss till dem vi 4r idag.
De kan faktiskt vara en tillgdng for oss i férstelse av andra familjer med
problem, siger Marielle.
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Paret fick ocksé ga en grundutbildning som Familjepoolen ordnade vilket
var mycket uppskattat. Och s3 4ntligen fanns det en liten flicka som kunde
bli aktuell att komma till dem. Men socialsekreteraren poidngterade att
ocksa flickan skulle f3 ett ord med i laget trots sin laga alder.

— Overgéngen mellan jourhemmet dir hon vistades och virt hem fick ta
tid. Vi gjorde bland annat memory-kort med fotografier pé hennes nya
familj f6r att hon skulle kunna ldra kinna oss. Dem tog hon med sig och
visade fér minniskor i sin omgivning innan hon kom till oss berittar
Joakim och Marielle. Férsta métet blev hemma i flickans jourhem. Sen
var det dags for forsta besoket i hennes nya hem. Forst fick hon hilsa pé
ndgon timme och sedan blev kontakten allt titare for att till slut sova
over hos oss tillsammans med sin jourpappa.

S till jul flyttade flickan "hem”. Det var en bra tid eftersom den nya fa-
miljen var ledig och kunde 4gna henne stor uppmérksamhet. Barnen hade
skollov och kunde ta sig an sitt nya "syskon”. Det fanns tid att baka peppar-
kakshus och annat pyssel vilket var viktigt bade fér flickan och Marielle.

Nu blev det mycket patagligt hur illa flickan farit under sina férsta sex
ar. Hon hade svart att dta mat och tinderna var daliga p.g.a. bl. a villing,
Hon végade inte duscha forst, men nir hon fick ett cyklopdga gick det
béttre. Det har varit manga térar och man maéste vara mycket lyh6rd och
uppfinningsrik.

Successivt har allt blivit battre. Men visst uppstér det situationer nér
familjehems forildrarna kanner sig vanmaiktige. Nir man inte vet vad
man skall gora eller om man gor ritt sd finns det socialsekreterare som
kan st6tta eller sd kan man ta upp fragan i den grupphandledning som
Joakim och Marielle deltar i en gdng i manaden.

Flickan har kontakt med sin biologiska pappa som hon bestéker en gang
i ménaden. Det fungerar — men hon ir ofta uppriven nir hon kommer
hem. Mamma ringer ibland och vi har mailkontakt. Flickan har stort
behov av att hora bra saker om sin mamma, som ir duktig pa datorer.

Jag sjalv ar dalig pa detta och jag brukar framhalla hur duktig den biolo-
giska mamman &r pa teknik siger Marielle. D4 ser jag hur néjd hon blir.
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Att det giller att matcha ritt barn med ritt familj 4r uppenbart f6r Joa-
kim och Marielle. Styrkta av sina erfarenheter av flickan tog de sig an ett
annat barn. Det fungerade dock inte alls.

Det handlade bl. a om kulturkrockar och fick sddana konsekvenser for vira
egna barn att det inte gick. Nu har det barnet fatt en annan placering.

Varfor blir man familjehemsfordldrar?

— Det har varit sjilvklart f6r oss eftersom barn alltid har sokt sig till oss.
Nu gér vi det i mer organiserad form. Barn sprider sddan gladje. Den enda
gang det kidnns tungt dr nir minniskor tror att vi gor det fér pengar. S&
ir det inte. Man blir definitivt inte rik p& pengar — men pa kirlek slutar
Joakim och Marielle.
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En réd trad i god familjehemsvard ér att barnet 4r i centrum, blir infor-
merat och har méjlighet att gér sin stimma hord.

En gemensam familjehemspool ger kommunerna storre mojligheter att
rekrytera familjehem och ge dem utbildning, handledning och stdd.

Nir familjehemsutredningarna kopplas till BBIC 6kar méjligheten att
ratt barn hamnar i réatt familj.

En organisation dir barnet och familjehemmet far var sin socialsekrete-
rare skapar tydlighet i rollerna samtidigt som teamarbete stimuleras.

Okad uppmirksamhet pa barnets hilsotillstand och utbildningsstatus
ger mojlighet att individualisera insatserna.

Tvarsektoriell samverkan mellan skola och socialférvaltning bidrar till
en mer mangfacetterad bild av barnet och dess méjligheter.

Kvalitetssikring av verksamheten 4r en process som tar tid men som gor
arbetet mer strukturerat och mitbart.

Att vaga fraga de familjehemsplacerade barnen hur de upplevt sin pla-
cering ar en guldgruva for ldrande.
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Familjehemsvard ur
ett barnperspektiv

— for ldrande och inspiration i ett utvecklingsarbete

Svensk familjehemsvard &r i forandring. I denna skrift behandlas
den positiva utveckling som ir pé gng och exempel pé hur
kommunerna bedriver sitt metodarbete. Utgdngspunkten ir att lyfta
fram barnperspektivet och alltid se till barnets bésta. Att lyssna pa
barnet och att ta hansyn till dess uppfattningar ar den roda trdd som
16per genom de olika berittelserna. Syftet med skriften &r att ge
inspiration och utgéra ett stod i metod- och kunskapsutvecklingen
inom familjehemsvarden.
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