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Forord

Pandemins konsekvenser blev mer l&ngvariga och mer omfattande &n vi hade
kunnat tro. Darpa kom kriget i Ukraina som aterigen utmanar vara system i
kommuner och regioner. Hos var och en av oss 6kar oro och stress, men det
drabbar oss olika utifran situation och sarbarhet. Kriserna innebar en ¢kad
pafrestning pa den psykiska hélsan for manga i Sverige och inte minst for de
som flyr fran kriget, dar stora behov av insatser kommer att behévas for att ge
stod efter stora trauman.

Mot bakgrund av de omstandigheter samhaéllet befinner sig i ar det mer angela-
get an nagonsin att vi kraftsamlar for psykisk halsa. Psykisk halsa ar en sam-
héllsfraga av stor vikt for hela befolkningen och sa maste det att vara aven
framover. Belastningen pa personalen i skola, vard och omsorg, och aven i
andra delar i vélfarden, kommer att vara hog lang tid framat. Utmaningarna att
fa samhéllets insatser att racka kommer snarast 6ka och kraver att alla aktorers
kraft tas till vara — for detta behdvs samordning och samarbete.

SKR vill fortsatt stddja kommuner och regioner att bli mer effektiva, kunniga
och ha en hég ambitionsniva kring utveckling och inférande av nya arbetssitt.
SKR ser stora vinster i samarbete med staten och vill fortsétta mobilisera all var
kraft mot gemensamma mal kring psykisk halsa dar nyttjande av vara olika
roller i samhallet ar en framgangsfaktor. SKR:s initiativ Kraftsamling for psy-
kisk hélsa har som inriktning att fordndra samhallet mot att bli mer hélso-
framjande, kunna rusta individer for 6kad motstandskraft och se till att vi har
langsiktigt hallbara insatser till dem som behdéver. Detta breda och viktiga
arbete behover fortsatta.

I den hér rapporten redovisas det utvecklingsarbete som bedrivits av SKR
genom Uppdrag Psykisk Halsa (UPH) under 2021.

Stockholm, april 2022

Ing-Marie Wieselgren,
UPH, Avdelningen for vard och omsorg
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Overenskommelsen psykisk
halsa och suicidprevention

2021 har praglats av pandemin i hdg grad. Fortsatta restriktioner och osékerhet
kring nar dessa eventuellt skulle upphavas har forsvarat arbetet inom ramen for
overenskommelsen, bade for SKR och bland regioner och kommuner. Att
pandemin pagick redan vid arets start innebar att det inte kravdes en omstall-
ning likt 2020, men den fortsatta situationen medforde anda svarigheter — inte
minst vad gallde planering framat i tiden.

Trots de svarigheter pandemin fort med sig har arbetet i kommuners och reg-
ioners verksamheter pagatt i full styrka. Verksamheter landet Gver har visat god
formaga att mota de utmaningar pandemin har inneburit, och manga har satsat
pa kompetensutveckling och utvecklingsarbeten. I nulaget syns ingen tydlig
okning av psyKkiatriska tillstand, jamfort med det vi sett under tidigare ar, men
det finns en oro for att det i pandemins spar kan 6ka i ett senare skede.

SKR:s mdjlighet till dverblick, erfarenhetsutbyte och nationell samordning ger
goda mdéjligheter att ge stdd till utveckling och forbéattring i arbetet som rér psy-
kisk halsa. Sedan 2008 har SKR och regeringen arligen ingatt 6verens-
kommelser inom omradet. Overenskommelsen for 2021 var tvadrig i syfte att
skapa mer forutsédgbarhet och ge béattre forutsattningar for planeringsarbetet i
kommuner, regioner och hos andra berdrda parter, och kompletterades med en
tillaggsoverenskommelse for 20221, SKR ar positiva till detta men ser att ytter-
ligare langsiktighet i arbetet behdvs. Genom Gverenskommelsen 2021-2022 ar
SKR och regeringen Gverens om att arbetet som ror psykisk halsa och suicid-
prevention behover drivas pa bred front och att det krévs ett langsiktigt arbete
att stimulera insatser pa alla olika nivaer.

Det finns omraden inom saval hélso- och sjukvarden som inom socialtjansten
som behdver utvecklas for att mota de behov som finns. Goda forutsattningar
ger goda mojligheter for ett lyckat utvecklingsarbete. Goda forutséttningar inne-
bar langsiktighet for att kunna vidmakthalla forbattringar som gors, mer sam-
ordnade satsningar med gemensamma mal och stimulansmedel under flera ar.

! Webbplatsen Uppdrag Psykisk Halsa, sida for dverenskommelsen psykisk halsa 2021,
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/omoss/overenskommelser/overenskommelsen-for-psykisk-
halsa-2021/

Insatser inom omrédet psykisk hélsa och suicidprevention 2021 5


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/omoss/overenskommelser/overenskommelsen-for-psykisk-halsa-2021/

Stod till utveckling och stimulans till forbattring behdver vara sammanhallet
och ske nara eller i ordinarie verksamhet. Satsningen pa psykisk halsa vid SKR
har under flera ar arbetat med sociala investeringar och driver under 2021-2022
tillsammans med RISE en forstudie kring mojligheterna med nationellt stod for
utfallsorienterat styr- och arbetssatt. De preliminara resultaten fran forstudien
belyser att en av vara stora utmaningar ar att kunna omsétta lyckade resultat i
olika utvecklingsarbeten till ordinarie verksamhet. Inférande av nya arbetssatt
eller verktyg innebar ofta att nagot annat behover fasas ut vilket ibland kraver
en omfattande omstéllning. For att kunna skala upp eller implementera i andra
verksamheter behdvs inventering av konsekvenser for hela verksamheten. For
att skapa beredskap for forandring behdver verksamheterna stod att i ett tidigt
skede se vilka forandringar som kommer att behdvas for att &ndra arbetssétt.
Piloter och utvecklingsarbeten dr inte slut ndr den nya innovationen redovisas
utan det ar da det stora arbetet behover borja.

Ett standigt lokalt forbattringsarbete maste ske med en hastighet som motsvarar
behoven. For att vara resilienta och flexibla nar forandringar sker, i samhallet
eller organisationen, beh6ver foérandringsarbete vara en naturlig del av var-
dagen. Inom bade kommuner och regioner finns mycket att géra. Det finns utar-
betat stod att ta till hjalp, till exempel SKR:s forbattringsverktyg Genombrott?.

Den okade belastning som vi ser pa i stort sett alla aktorer som pa nagot satt
bidrar till ménniskors valbefinnande och forbattrad psykisk halsa innebér att
samhallets olika nivaer maste hitta effektiva sétt att anvanda bade manskliga
och ekonomiska resurser.

1.1 SKR:s arbete inom ramen for 6verenskommelsen

Under 2021 har i princip allt arbete som genomforts varit digitalt och pa distans.
Det har i visst avseende varit positivt, men dven inneburit en del svarigheter.

| digitala mdoten finns inga rumsliga begransningar vilket mojliggor for fler att
delta, och det underlattar dven for de som annars hade behdovt ta sig langvaga
for att vara med pa ett fysiskt mote. Samtidigt kan méten dver skarm forsvara
den s viktiga relationskapande delen av ett mote.

Inom ramen for SKR:s initiativ Kraftsamling for psykisk hélsa har nya arbets-
satt utvecklats utifran behov och forutsattningar som skapats av pandemin.

2 Webbplatsen for Genombrott
https://www.genombrott.nu/
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Viljan till forandring och ké&nsla av egenmakt, vinsterna av att vara flexibel lik-
som styrkan i samarbete har visat sig i manga omraden. Ett koncept som
utvecklats under de senaste tva aren ar tematiska, digitala Oppna samordnings-
moten”, Vid dessa deltar manga aktorer for att uppdatera sig pa aktuell inform-
ation och utbyta erfarenheter, hitta varandra for samarbeten och bidra till att
sprida varandras information. Dessa korta och effektiva moten halls med regel-
bunden frekvens, och hittills har mer &n 150 moten hallits. Deltagare &r perso-
ner fran myndigheter, lansstyrelser, kommuner, regioner, frivilligorganisationer,
forskare och enskilda eldsjalar. Erfarenheten ar att Oppen samordning bidrar till
att undvika dubbelarbete, forstarka och snabba upp utveckling samt skapa en
kansla av gemensam kraft och hopp.

Ut6ver Oppen samordning har SKR under aret samverkat i olika fragor med
Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten, Forsékringskassan, Skolverket, SPSM,
MUCF, SBU, NSPH och olika enskilda patient- och brukarorganisationer,
Agenda 2030, Trafikverket samt Lansstyrelserna i flera 1an. Den stora méangd
regeringsuppdrag och utredningar som pagar inom omradet har inneburit att
expertkunskap fran Uppdrag Psykisk Halsa och dvriga delar av SKR efter-
fragats, framforallt i dialoger med Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten.

Utover brett samarbete med kommuner och regioner har ocksa ett nara samar-
bete skett med kunskapsstyrningssystemen for regioner och kommuner sasom
NPO psykiska hélsa, RSS-nétverket med flera. Kontakter med olika profess-
ionsforeningar har ocksa varit en del i arbetet.

2020 tog SKR initiativ till framtagandet av gemensamma begrepp inom omra-
det psykisk halsa. Tillsammans med Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen
togs det fram ett PM?® som riktar sig till myndigheter och Sveriges regioner och
kommuner, men kan anvandas av andra aktorer som analyserar och publicerar
information inom omradet psykisk halsa. Under 2021 har arbetet fortgatt.

3 Uppdrag Psykisk Hélsas webbplats, Oppen samordning fér psykisk hélsa
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/oppen-samordning-for-psykisk-halsa/

4 SKR:s webbplats, Begrepp psykisk hélsa
https://skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/begrepppsykiskhalsa.36535.html

5 PM:et Begrepp inom omrade psykisk hélsa
https://skr.se/download/18.1c90461al7cda637a4363ded/1636721711698/PM_Begrepp-inom-
omradet-psykisk-halsa-TA.pdf
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Samverkan har skett utifran denna 6verenskommelse men ocksa som referens
och kontakt i manga av de olika myndigheternas regeringsuppdrag och utred-
ningar som varit aktuella under aret.

1.1.1 Internationellt samarbete

Det internationella samarbetet har fortsatt under aret. SKR medverkar i Organi-
sationen for ekonomiskt samarbete och utvecklings (OECD) expertgrupp for det
strategiska utvecklingsprogrammet kring valbefinnande och psykisk hélsa som
startade hosten 2021 och pagar till 2023. Dialoger sker kontinuerligt med inter-
nationella aktorer, till exempel med Vérldshélsoorganisationen (WHO) och med
UNICEF.

SKR har fortsatt aktiv samverkan med styrgruppen och deltar i olika forum
inom International Initiative for Mental Health Leadership (IIMHL). SKR féljer
aven arbetet i EMental Health International Collaborative, ett natverk for policy
och implementering av digital psykisk hélsa och vélbefinnande. Déruttver del-
tog SKR vid Nordiska Ministerradets toppmate for psykisk halsa i Finland for
att berétta om Sveriges staders och regioners tvérsektoriella strategier for fram-
jande av vélbefinnande.

SKR har &ven medverkat i olika samlande processer for global hélsa, som i
Utrikesdepartementets aktorsnatverk for global halsa och Swedish Institute
for Global Health Transformations (SIGHT) natverk for global psykisk halsa.
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Utvecklingsarbete till stod for
lokal och regional utveckling

2.1 Fortsatt utvecklingsarbete utifran lokala och regionala
handlingsplaner samt vard av hég kvalitet dar patienter finns
— mobila lésningar

| arbetet med 2016-2018 ars 6verenskommelser ingick for kommuner och reg-
ioner att ta fram lansgemensamma handlingsplaner, vilket de fortsatt har arbetat
vidare med. Genom att kommuner och regioner har moéjlighet att satta upp egna
malsattningar kan de prioritera vilka insatser som ska genomforas utifran lokala
behov.

| aterrapporteringen av 2021 ars arbete med 6verenskommelsen uppger samtliga
regioner att det under aret finns en lansgemensam handlingsplan eller annat
lansgemensamt inriktningsdokument som rér psykisk hélsa. En majoritet av
dessa har under aret foljts upp och de allra flesta handlingsplaner innehaller
aktiviteter for arbetet inom omradet. Samtliga regioner anger att handlings-
planen helt eller delvis &r styrande for arbetet med psykisk hélsa inom regionen.
En stor majoritet av kommunerna svarar detsamma, den lansgemensamma
handlingsplanen styr helt eller delvis arbetet inom omradet. Narmare 70 procent
av de svarande kommunerna uppger &ven att det finns en lokal kommunal hand-
lingsplan eller inriktningsdokument, och drygt 75 procent av regionerna uppger
att det finns en regional handlingsplan eller inriktningsdokument. Under 2021
har samtliga regioner och lan tagit emot sina medel. Nio kommuner har dock
valt att inte ta emot nagra medel for aret, vilket ar en liten 6kning jamfort med
tidigare ar.

Socialstyrelsen och Folkh&lsomyndigheten har i uppdrag att folja, utvardera och
stddja arbetet som kommuner och regioner utfér inom éverenskommelsen. En
rapport kommer att publiceras i september 2022.

2.1.1 Prehospital akut psykiatrisk vard — mobila [6sningar

Inom ramen for éverenskommelsen om insatser for psykisk halsa och suicid-
prevention for 2021, ska regionerna vidareutveckla mobila I6sningar eller
liknande arbetsmodeller med syfte att 6ka kvaliteten pa och tillgangligheten till
akutpsykiatriska bedémningar. Utdver detta utannonserade Socialstyrelsen, pa
uppdrag av regeringen, under maj manad mojligheten att soka statsbidrag for
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utveckling av den prehospitala akutsjukvarden for patienter med psykisk ohélsa.
Under slutet av 2021 fick Socialstyrelsen dven ett regeringsuppdrag att kart-
lagga kommunernas och regionernas befintliga 16sningar for prehospital akut
psykiatri, utlarmade via 112.

SKR har under 2021 gett sttd till kommunernas och regionernas utvecklings-
aktiviteter inom omradet mobila I6sningar och prehospital akut psykiatri. Under
varen gjorde SKR en 6versikt dver befintliga losningar och dver vilka behov
som finns i olika regioner. For att minska den administrativa belastningen pa
regionerna under Covid-19 valdes en dialogbaserad metod med regionerna
genom Natverket for styrning och ledning av psykiatrin, ambulansnatverket pa
SKR, brukarorganisationer samt Polismyndigheten.

Lagesbeskrivningen visar att regionerna kommit olika langt i utvecklingsarbetet
av mobila Iésningar. Region Skane, Region Stockholm och Vastra Gétalands-
regionen har verksamheter med prehospitala beddmningsbilar inom ambulans-
sjukvarden, ibland kallade psykiatriambulanser. Uppdragen varierar nagot och
organisation samt omfattning skiljer sig at mellan och inom regionerna. Gemen-
samt dr att de bemannas med ambulanssjukskdterska och psykiatrisjukskoterska
och att de larmas ut via SOS Alarm och att de finns tillgédngliga under tider av
dygnet nar behoven beddms vara stora. De utvarderingar som har gjorts i reg-
ionerna har visat pa positiva resultat — till exempel att prehospitalt psykiatrisk
vard mojliggor en personcentrerad vard och att patienter som fatt vard av ett
prehospitalt psykiatrisk vard-team varit nojda.

Under 2021 genomfordes tre webbinarier riktade till aktorer inom omradet
prehospital akut psyKkiatri, det vill séga ambulanssjukvarden, specialist-
psykiatrin, raddningstjansten och polisen. Syftet var att dela erfarenheter,
sammanstélla vilka behov som finns samt att kunna sprida goda exempel och
forslag pa losningar. Fokus for webbinarierna var kompetensutveckling, sam-
arbete och samverkan samt digitala konsultationer.

En mindre referensgrupp med representanter for aktérerna som sokt statsbidrag
formerades for planering av webbinarier och fortsatt arbete. En arbetsgrupp
arbetar med att ta fram en regiongemensam utbildning i prehospital akut psyki-
atri tillsammans med Karolinska Institutet. Ytterligare en grupp tar fram en latt-
fattlig handbok for informationséverforing och sekretess for aktdrer som méter
individer med behov av prehospital akut psykiatri.
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SKR har en dialog med Polismyndigheten om hur de tillsammans med regioner
och kommuner kan fa en battre samverkan kring individer med psykisk ohalsa.
Polisen har ett pdgaende regeringsuppdrag med syfte att starka kompetensen om
psykisk ohélsa och har tillsammans med SKR nyligen tagit fram en webb-
utbildning for samtliga poliser. Polismyndigheten ser positivt pa verksamheter
med beddémningsbilar/PAM/prehospital psykiatri och har ett starkt onskemal om
utveckling av liknande verksamheter i 6vriga regioner. Flera regioner har dock i
egna utredningar beddmt att befolkningsunderlaget i relation till geografisk yta
inte motiverar motsvarande satsning pa grund av otillracklig kostnadseffek-
tivitet. Daremot ar det manga som arbetar med att forstarka den vanliga ambu-
lanssjukvarden och bygga upp samarbeten med psyKkiatrin.

2.2 Insatser for att starka barn- och ungdomspsykiatrin,
framja psykisk halsa och motverka psykisk ohélsa bland barn
och unga

Aldrig tidigare har s manga barn och unga sokt hjélp for psykisk ohalsa. Aldrig
tidigare har heller barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) traffat si manga barn
som de gor idag — och behovet fortsétter att 6ka. Det & manga insatser som gors
och som behover goras for att fler ska fa hjalp.

Sma barn (0-5 ar) som vaxer upp i socioekonomiskt utsatta omraden har samre
forutsattningar till utveckling och god hélsa. For att skapa béttre forutsattningar
kravs 6kad kunskap och fler riktade insatser. Fragan ar angelagen men har tidi-
gare inte fatt sd mycket utrymme eller fokus. Darfér har SKR tagit initiativ i fra-
gan och anordnade i november 2021 ett digitalt seminarium med temat:

Sma barn som véxer upp i utsatta omraden/grupper — vad sager forskningen?.
Seminariet spelades in och gar att erhalla i efterhand. Ett uppféljande semi-
narium holls i februari 2022, med fokus pa hur samhallet kan 6ka forut-
séttningar for hélsa och utveckling genom riktade framjande och férebyggande
insatser. Seminarierna har bidragit till diskussionen om vad som behdver gdras
for att ge sma barn som vaxer upp i utsatta omraden béttre forutsattningar till en
bra start i livet.

2.2.1 Elevhalsobaserad modell for psykisk hélsa

SKR har sedan 2018 gett stod at det utvecklingsarbete dar tio regioner tillsam-
mans med ett antal kommuner inom regionen arbetat med att ta fram gemen-
samma arbetssétt for att ge tidiga kvalitativa insatser for psykisk halsa utifran
lokala forutsattningar och behov. Malet ar att utveckla elevhalsobaserade
modeller for att forstarka elevhalsan, sa att den kan fungera som en forsta linje
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for psykisk halsa i samverkan med socialtjansten och halso- och sjukvarden.
Under 2021 tog SKR fram en skrift med de erfarenheter och den kunskap som
SKR fatt i detta arbete. Skriften publiceras under varen 2022.

SKR arrangerade under aret tva seminarier rorande elevhalsobaserad modeller.
Vid det forsta seminariet® presenterades den rapport, En skolbaserad samver-
kansmodell for forsta linjen med syfte att forebygga barns och ungas psykiska
héalsa i Sverige’, som har tagits fram av Karolinska Institutet pa uppdrag av
Folkh&lsomyndigheten och dér SKR varit med i dialog under framtagandet.

I rapporten studerades implementering och effekter av en modell dar skolan,
socialtjansten och halso- och sjukvarden samverkar pa skolans arena for att
erbjuda tidiga insatser for psykisk hélsa. Rapporten lyfter fram att viktiga
forutsattningar for att lyckas infora det nya arbetsséttet ar ett gediget forarbete,
forankring och tydlighet. Pa Folkhalsomyndighetens hemsida finns en samman-
fattning av rapporten®. Under seminariet diskuterades aven erfarenheter utifran
utvecklingsarbetet, hur samverkansmodeller kan anvéndas i Sverige och hur
implementering kan framjas.

Det andra seminariet® hade tema Psykisk ohalsa ar vanligt férekommande bland
tonaringar. Utgangspunkten var diskussioner kring forebyggande insatser och
hur dessa kan motverka en negativ utveckling. Under seminariet presenterades
bland annat ett forskningsprojekt som Region Véstra Gotaland driver, med ett

6 Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, Seminariet Elevhalsobaserade modeller — uppstart nuléage
och framtid
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kalender/elevhalsobaserade-modeller-uppstart-nulage-och-
framtid/

" Rapporten En skolbaserad samverkansmodell for forsta linjen med syfte att forebygga barns och
ungas psykiska hélsa i Sverige
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2021/04/Rapport-empiri-2021-03-
25.pdf

8 Folkhalsomyndighetens webbplats, Skolbaserad samverkan fér barns och ungas psykiska hélsa —
lardomar fran praktiken
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/barn-och-unga--psykisk-halsa/skola-och-psykisk-halsa/skolbaserad-samverkan/
9 Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, Seminariet Elevhalsobaserad férebyggande intervention for
tonaringar med sérbarhet for psykisk ohalsa
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kalender/elevhalsobaserad-forebyggande-intervention-for-
tonaringar-med-sarbarhet-for-psykisk-ohalsa/
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forebyggande arbetssétt dér elever ges mojlighet att delta i en kurs i skolan for
att motverka psykisk ohdlsa.

2.2.2 Forstalinjen

Sedan 2015 har chefer inom hélso- och sjukvardens forsta linjeverksamheter pa
primarvardsniva samlats med stod av SKR. 2021 har detta fortgatt och majlig-
gjort utbyte av erfarenheter, kunskapsdelning, informationsinhdmtning samt
omvarldsbevakning. Natverkstraffarna ar mycket uppskattade och under aret har
chefsnatverket nétt en storre samsyn rérande behandlingsutbud och stegvisa
insatser. Forslag har formulerats, framtaget ur ett barnrattsperspektiv, till upp-
drag for forsta linjens halso- och sjukvard for psykisk ohalsa. Forslaget disku-
teras nu i respektive region, samt har lyfts till Natverket for styrning och

ledning av psykiatrin. Gemensamma definitioner av begrepp kopplat till psykisk
hélsa och aktuella vardnivaer har aven implementerats i forsta linjeverksam-
heternas arbete.

Inom ramen for arbetet kopplat till forsta linjen, har SKR fort samtal med
Delegationen for ckad tillganglighet i halso- och sjukvarden samt forsett dele-
gationen med material kring tillganglighet och innehall i vard och stdd till barn
med psykisk ohélsa. Sammantaget har arets arbete bidragit till en 6kad samsyn
mellan manga olika aktorer kring forsta linjens uppdrag och innehall, vilket
bidrar till en mer jamlik vard i landet.

Under 2020 gjordes en kartlaggning av forsta linjen som presenterades i rappor-
ten Forsta linjen 2020, Nulagesbeskrivning av halso- och sjukvardens forsta
linje for barn och ungas psykiska hélsa®. En uppdatering av rapporten har
gjorts 2021. Rapporten har utgjort ett vardefullt underlag i diskussionen om hur
nationella aktorer kan stddja utvecklingen av forsta linjen. Dartill har den dven
mojliggjort jamforelser, dialog och erfarenhetsutbyte mellan regioner som
arbetar med olika modeller for forsta linjen.

10 Rapporten Forsta linjen 2020, Nuldgesbeskrivning av hélso- och sjukvardens férsta linje for
barn och ungas psykiska hélsa
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2021/03/F%C3%B6rsta-linjen-2020-
nul%C3%A4gesbeskrivning-av-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rdens-f%C3%B6rsta-linje.pdf
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2.2.3 Hitta till r&tt hjalp for barn och unga

Sedan 2019 ger SKR stod at den chefsgrupp som har ansvar for att utveckla och
driva regionala mottagarfunktioner for barn med psykisk ohélsa. Mottagar-
funktionerna, ibland kallade En vég in (EVI), behdvs for att 6ka tydligheten
kring var barn och unga samt deras familjer ska vanda sig nar barnen behdver
stdd. Dessutom leder en gemensam hantering av inkommande &renden, i kombi-
nation mgjlighet till tidig bedémning av behov och snabb triagering till ratt
vardniva, alternativt till annan huvudmans verksamhet, till en dkad tillganglig-
het till vard. Triageringen baseras pa standardiserade instrument som tar hansyn
till symtomtyngd och funktionsnivabeddmning.

| olika arbetsgrupper och natverk diskuteras hur arbetet kan underlattas med en
gemensam modell med tillgang till gemensamma verktyg for bedémning och
uppféljning samt med samarbete kring tekniska lésningar. En intervjumetod,
kallad BCFPI, med kompletterande fragor har anvants for triagering under flera
ar i ett antal regioner med positiva resultat. Metoden har bidragit till en 6kad
struktur, upplevelse av béttre traffsékerhet i bedomning av behov av vard och
att de som anvant en ettarsuppféljning har fatt 6kad kunskap om hur den egna
verksamheten fungerar.

En mottagarfunktion med hog kompetens, som har mandat att fordela inkom-
mande &renden och ge tid i samband med intervju, har potential att forbattra
tillgangligheten. Det kan d&ven minska det administrativa arbetet, ge regionen
béattre dverblick éver hur behoven och resurserna ser ut samtidigt som det kan
underlatta for barn och familjer att hitta ratt.

Férhoppningen &r att under 2022 kunna presentera en gemensam modell med
generiskt innehall och gemensamma stédmaterial som regionerna kan anvanda i
utformningen av sina lokala l6sningar.

Under 2021 har SKR regelbundet sammankallat chefer och verksamhets-
utvecklare inom hélso- och sjukvardens mottagarfunktioner till méte for utbyte
av erfarenheter, informationsinhdmtning, omvérldsbevakning och kunskaps-
delning. Vid dessa moten har det bland annat diskuterats hur en digital EVI kan
utvecklas och gemensamma definitioner av begrepp kopplat till psykisk hélsa
och aktuella vardnivaer har implementerats. SKR har &ven bistatt regionerna i
kontakt med Socialstyrelsen. Ett gemensamt dokument med st6d for utform-
ningen av en effektiv mottagarfunktion och kompetent triagering har paborjats.
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Dérutdver har SKR samt i ett samarbete med Region Kronoberg och Region
Skane pabdrjat en uppstart av pilotprojekt for en kollegial granskning av en
regional mottagarfunktion.

Sammantaget har 2021 ars arbete gett stod for en mer jamlik vard i landet och
lett till en generell 6kad samsyn kring hur barn och unga ska kunna fa kontakt
med varden.

2.2.4 Stod till utveckling inom barn- och ungdomspsykiatrin

SKR har aterkommande dialoger med verksamhetschefer, verksamhets-
utvecklare och andra foretradare for barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) for att
fa en bild av verksamheternas situation och framtidsvision. Genom intervjuer
har information samlats in for att skapa en gemensam bild av laget vad galler
soktryck, rekryteringssvarigheter och utvecklingsarbete. | PM:et En inblick i
BUP 2021* finns en sammanstallning av dialoger med verksamhetschefer dar
de beskriver verksamheternas situation, vad som fungerar bra och vilka utma-
ningar de har.

2.2.4.1 Utbildningsportal for BUP

SKR har under flera ar arbetat med att stodja och med jamna mellanrum Kart-
ldgga barn- och ungdomspsykiatrin i deras arbete. Den webbaserade utbild-
ningsportalent2 som tagits fram i samverkan med BUP-kliniker och Svensk
Férening for Barn- och Ungdomspsykiatri (SFBUP) har under 2021 fortsatt att
anvéndas, dven av en del vuxenpsykiatriska kliniker. Installda fysiska forel&s-
ningar och utbildningstillfallen inom laroséten har bidragit till att &ven de i
hogre grad dnskat ta del av materialet.

Utbildningsportalen fér BUP samlar filmer och dokument med relevans som
kan anvéndas i utbildningssyfte for personal. Materialet kan underlatta vid
introduktion av nyanstallda samt bidra till kunskapsférdjupning. Majoriteten av
det material som finns i portalen ar framtaget av BUP-verksamheter, men det
finns dven material fran exempelvis Deplyftet, Barnombudsmannen, Social-
styrelsen och patientorganisationer. Innan nytt material 14ggs till hanteras det av

1 PM:et En inblick i BUP 2021
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2022/03/En-inblick-i-BUP-2021.pdf
12 Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, Utbildningsportal for BUP
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/bup-barn-och-ungdomspsykiatri/utbildningsportal-for-bup/
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ett redaktionsrad bestaende av representation fran SFBUP, olika BUP-verksam-
heter och SKR.

2.2.4.2 Vardfloden inom BUP

Representanter fran BUP har i kontakt med SKR arbetat fram en gemensam
beskrivning av vardfloden och utbud fér barn och unga med psykisk ohélsa.
Syftet ar att komma tillratta med den ojamna tillgangligheten mellan och inom
regionerna. For att skapa en helhetssyn inkluderas savél erbjudanden utanfor
varden som inom varden. | arbetet har gemensamma definitioner av begrepp
kopplat till aktuella vardnivaer implementerats.

Pa efterfragan fran regioner har SKR vid tva tillfallen anordnat digitala méten
med tema “effektivare vard for patienter med adhd” for erfarenhetsutbyte. Vid
dessa deltog utover representanter fran vuxenpsykiatrin, primarvard och BUP
aven fran Nationell arbetsgrupp adhd (NAG adhd).

2.2.4.3 Okad tillganglighet till BUP

Satsningar for att oka tillgangligheten inom BUP har pagatt i mer an tio ar.
Trots att produktionen har 6kat och fler barn &n nagonsin far vard inom BUP
har bristande tillganglighet varit ett fortsatt problem. Under 2021 traffade mer
an sex procent av barnbefolkningen BUP. Under 2020 infordes ett nytt system i
den nationella vantetidsdatabasen, dar tillgangligheten till BUP mats, vilket
vissa regioner hade svarigheter att stalla om till. Under 2021 har Uppdrag
Psykisk Halsa, tillsammans med tillgédnglighetssatsningen inom SKR, gett stod
till regionernas vantetidssamordnare och personer som ansvarat for inforandet
av forandringarna inom BUP. Sex traffar arrangerades under aret — tre under
varen och tre under hosten.

2.2.5 Systematisk kartlaggning av socialtjanster i Stockholm

Sedan 2019 har SKR deltagit i det arbete som Stockholm stad och ytterligare
tvd kommuner i Stockholms lan bedriver for att ta fram en systematisk modell
for att folja upp information som samlas in i samband med att barn 0-17 ar
aktualiseras inom socialtjansten. Modellen syftar till att fa battre tillgang till
information som kan anvéandas vid verksamhetsutveckling.

Under 2021 har SKR deltagit i regelbundna mdoten for att folja spridningen av
modellen for kartlaggning och varit till stéd vid analysarbetet av den data som
samlats in. Analysen av data har visat sig vara ett bra underlag att arbeta utifran
i forbattringsarbete och bland annat stadsdelen Hasselby-Vallingby i Stockholm
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har startat utvecklingsarbeten som en direkt foljd av resultatet av kartlaggningen
av socialtjansten.

Arbetet som har genomforts i Stockholm &r av stort intresse for andra kommu-
ner runt om i Sverige. Under aret har det till exempel inletts dialog om hur SKR
skulle kunna vara ett stéd vid ett liknande arbete i Goteborgs stad. SKR anord-
nade tillsammans med Stockholms stad ett webbsant seminarium?® i syfte att
sprida modellen. Arbetet har aven aktualiserat fragan om hur myndigheter kan
skapa forutsattningar och ge stdd for systematiska kartlaggningar av social-
tjansten.

2.2.6 Ungdomsmottagningar och psykisk hélsa

Ungdomsmottagningarna har sedan 2016 fatt riktade medel for att stimulera
utvecklingsarbetet pa omradet psykisk halsa. Under 2021 har SKR erbjudit stod
vid inrapportering av stimulansmedel samt analyserat anvandningen av dessa
medel. Sektionen for Uppdrag Psykisk Halsa vid SKR har deltagit i dialoger
med den statliga utredningen Borja med barnen! Sammanhallen god och nara
vard for barn och unga, SOU 2021:34, Foreningen for Sveriges Ungdomsmot-
tagningar (FSUM) samt med andra avdelningar pa SKR som ocksa har uppdrag
som ror ungdomsmottagningar. Alltigenom har arbetet som rér ungdomsmot-
tagningar bidragit till diskussionen om vilket uppdrag ungdomsmottagningar
kan och bor ha pa omradet psykisk halsa. Bedomningen ar att ungdomsmottag-
ningarna gor ett viktigt arbete genom att erbjuda ungdomar betydelsefulla insat-
ser, men dven att det ar viktigt att de finns med i en helhetslésning i regionens
och kommunernas organisation.

2.3 Insatser for att skapa goda majligheter fér samverkan for
personer med samsjuklighet

Samsjuklighetsutredningen har bedrivit ett intensivt arbete under aret och SKR
har aktivt deltagit i utredningens arbete samt ordnat eller deltagit i arrangemang,
utbildningar, natverk och diskussionsforum. Det lutar at att det blir en stor
omstallning som foreslas och det ar viktigt att belysa alla eventuella konse-
kvenser, saval positiva och negativa.

13 Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, seminariet Systematisk kartlaggning av socialtjanster i
Stockholm
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kalender/systematisk-kartlaggning-av-socialtjanster-i-
stockholm/
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Under aret har vard- och insatsprogrammet for missbruk och beroende har upp-
daterats och SKR har deltagit i utvecklingsarbetet som pagar med att hitta battre
former for samarbete mellan BUP och SiS.

2.4 En god vard och omsorg ar effektiv och saker, utgar fran
individens behov och ar baserad pa basta tillgangliga
kunskap

Lattillganglig kunskap &r viktig for saval elevhélsa, socialtjanst som halso- och
sjukvard. Att den grundlaggande kunskapsmassan ar gemensam for de aktorer
som finns kring individer med psykiska besvar eller psykiatriska tillstand ar av
storsta vikt for att underlatta samarbete. SKR har darfor gett stod till gemensam
kunskapsutveckling genom att fortsétta stodja kunskapsstyrningen inom alla
dessa omraden. Vard- och insatsprogrammen®* &r en del av detta och inom vissa
omraden har mera specifika insatser gjorts. SKR tillhandahaller och forvaltar
plattformen for programmen. Plattformen ar unik da den innehaller texter som
vander sig till bade halso- och sjukvarden, kommuner och skola.

SKR har som en del av en satsning fran arbetsmarknadsdepartementet tagit fram
kunskapsunderlag for vard- och insatsprogrammen som ger stod att forebygga
och motverka hedersrelaterat vald och fortryck?®. Stodet ska starka och utveckla
arbetet inom socialtjanst, halso- och sjukvard och skola géllande att tidigt upp-
tacka och agera vid hedersrelaterat vald och fortryck. En viktig del ar att oka
spridningen och anvandningen av de stodmaterial och den kunskap som redan
finns om hedersrelaterat vald och fortryck i tidigare publicerat material.

2.4.1 Psykiatrisk tvangsvard — Fokus trygg och meningsfull
heldygnsvard med minsta mojliga behov av tvang

Regionernas halso- och sjukvard bedriver vard i psykiatriska verksamheter for
barn och vuxna, utifran frivillighet eller tvang. Tvangsatgarder kan utféras inom
tvangsvarden utifran lagen om psyKkiatrisk tvangsvard (LPT) och lagen om rétts-
psykiatrisk vard (LRV). Regionerna har ett stort ansvar i att utfora dessa atgar-
der pa ett sadant satt sa att de inte kranker individens manskliga rattigheter.

Regionerna har under lang tid arbetat med att utveckla varden och forbattra till-
gangen till evidensbaserade vard- och stodinsatser for individer med allvarlig

14 Webbplats for Vard- och insatsprogram

https://www.vardochinsats.se/

15 Webbplats for Vard- och insatsprogram, Program for Depression och angestsyndrom
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/?section=3173
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psykisk sjukdom och minska behovet av tvang. En del insatser har bedrivits i
projektform under en avgransad tid och inte alltid etablerats i verksamheternas
stadigvarande processer. Arbetet med att utveckla innehallet i heldygnsvarden
och forebygga behovet av tvang och tvangsvardsatgérder behdver ingd i ett
standigt och levande systematiskt arbete.

Under 2021 har SKR fokuserat pa att stodja regionerna att utveckla den psykia-
triska tvangsvarden for barn och vuxna genom att:

e Vara en arena for erfarenhetsutbyte och dialog kring psykiatrisk heldygns-
vard och tvangsvard.

¢ Bjuda in regioner och brukarféreningar till ett fortsatt utvecklingsarbete.

e Anordna tre webbinarier kring psykiatrisk tvangsvard dar praktiska exempel
blandats med nationell omvarldsbevakning vilket bidrar till att saval region-
ala exempel sprids och att statliga utredningar och myndighetsuppdrag
presenteras. Teman:

Psykiatrisk tvangsvard och manskliga rattigheter, Att minska behovet av
tvangsvard och tvangsatgarder — ett samhéallsansvar eller bara psykiatrins?
och Trygg och meningsfull heldygnsvard vid allvarliga tillstdnd och
samsjuklighet. Syftet ar att frdmja utvecklingsarbete och hdja kunskaps-
nivan. Malgruppen for dessa webbinarier har varit bred och innefattat
beslutsfattare, chefer, verksamhetsutvecklare, personal och andra intresse-
rade i regioner, kommuner, brukarorganisationer och dvriga civilsamhallet.
Webbinarierna spelades in och gar att erhalla i efterhand.

e Framja samsyn mellan regionerna kring innehallet i en god och trygg psyki-
atrisk heldygnsvard genom att paborja arbetet med att beskriva grund-
komponenter for en trygg och meningsfull heldygnsvard med minsta moj-
liga behov av tvang.

e Samarbeta med myndigheter som har uppdrag som berér heldygns- och
tvangsvard.

e Foradialog internt kring behov av stdd inom socialtjansten for att minska
behovet av tvang och begransningsatgarder.

o | dialoger med Socialstyrelsen lyft behovet av mer lattillganglig data av
tvangsvard och tvangsatgarder som stod for lokalt forbattringsarbete.

e Ha framfort till IVO att det finns behov av aterkoppling och samman-
stéllning av de rapporter som skickas in nér tidsgrénser 6verskrids, med
anledning att detta &r underlag som skulle kunna vara av stort véarde for ett
fortlopande forbéattringsarbete.
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Aktiviteterna har forankrats i natverket for styrning och ledning av psykiatrin,
nationellt programomrade psykisk halsa (NPO), hos chefer i rattspsykiatrin och
i det natverk for heldygnsvarden som samlar flera regioner. Manga regioner har
bidragit i arbetet genom att skicka in material och medverkat i hgstens
webbinarier.

Detta samlade arbete har belyst fragor rérande psykiatrisk tvangsvard och véckt
engagemang ute i regionerna for att med gemensamma krafter utveckla psyki-
atrisk heldygnsvard och minska behovet av tvang och tvangsatgarder.

Genom att standigt arbeta for att halla oss informerade om pagaende aktiviteter
pa nationell niva inom omradet psykiatrisk heldygnsvard och tvangsvard moj-
liggors att aktiviteterna sinsemellan ar transparenta och kan stddja varandra for
bésta resultat.

2.4.2 Psykiatrin i siffror

Sedan 2008 har SKR genomfort kartldggningar av den specialistpsykiatriska
varden. 2021 ars kartlaggning, med data fran 2020, avser barn- och ungdoms-
psykiatrin (BUP), vuxenpsykiatrin (VUP) och rattspsykiatrin (RPV) i alla reg-
ioner. Kartlaggningen omfattar regionernas resurser for 6ppenvard och hel-
dygnsvard i form av vardplatser, patientbesok, vardtillfallen, varddagar, perso-
nal samt kostnader. | rapporten?® finns férdjupande kapitel med analys av
psykisk hélsa under pandemin, primarvardspsykiatri, tillganglighet till barn- och
ungdomspsykiatrin, samt diagnosfordelning, utevistelser och avvikningar fran
rattspsykiatrisk vard.

Syftet med kartlaggningen &r i forsta hand att stimulera utveckling av varden
genom att ge regionerna mojlighet att jamfora sig med varandra. Resultaten har
ocksa varit foremal for workshops pa SKR:s Natverk for styrning och ledning
av psykiatrin vid flera tillfallen under 2021.

Resultaten fran BUP visade att mellan ar 2017 och 2020 6kade antalet pagaende
patienter med 13 procent, vilket motsvarar drygt 15 800 patienter. Antalet arliga
besok till BUP dkade med 110 000, cirka 11 procent. Under 2020 var 6,1
procent av alla barn 0-17 ar i kontakt med BUP, vilket &r en 6kning fran 5,7
procent ar 2017, och en forhallandevis hog andel i en internationell jamforelse.

16 Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, Psykiatrin i siffror
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/psyKkiatrin-i-siffror/
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Under varen 2020, nar pandemin brét ut, minskade antalet kontakter med BUP
och vuxenpsykiatrin, for att sedan 6ka igen under sommaren. Antalet distans-
besok inom saval BUP och vuxenpsykiatrin har okat kraftigt. Enligt rapporten
ar det for tidigt att dra tydliga slutsatser av pandemins effekter pa den psykiska
hélsan, men flera indikatorer pekar mot att den psykiska ohalsan 6kat under
pandemin och &ven riskerar leda till langsiktiga negativa konsekvenser.

2020 fick 66 procent av alla patienter komma pa ett forsta besok till BUP inom
30 dagar. 82 procent av de patienter som remitterades behandling pabérjade sin
behandling inom 30 dagar. Tillgangligheten varierar dock mellan regionerna.

| rapporten beskrivs tre olika satt for att dka tillgangligheten till psykiatriska
bedomningar for barn och unga, utifran regionala behov och forutsattningar:
Implementera arbetssatt for stegvis vard, bygga ut primarvardsnivan samt skapa
effektivare arbetssatt for 6kad produktivitet och digitalisering.

2.5 Patienter och brukare som aktiva medskapare av varden
och omsorgen — en mer personcentrerad vard och omsorg
Brukare och patienter behdver vara aktiva medskapare i den vard och de insat-
ser som de far fran hélso- och sjukvard samt socialtjanst. Samma galler for
elever i en skola. SKR stodjer medlemmarna i utvecklandet av en mer person-
centrerad vard och omsorg &ven inom psykisk hédlsa omradet och deltar i det
pagaende arbete med omstallningen till Nara vard. Darutéver har SKR under
2021 erbjudit arenor for omvérldsbevakning och kunskaps- och erfarenhets-
utbyte rérande samordnad individuell planering, utbildat i fragor som ror
samverkan och samordning samt inte minst besvarat fragor, spridit material och
delat goda exempel.

Tvarsektoriella samverkanssystem behdver organiseras saval inom respektive
huvudman som mellan huvudmannens olika verksamheter. Den lagstiftning som
huvudmannen har att félja bada mojliggor och hindrar en effektiv samverkan.
SKR deltar i arbetet med att vagleda och stédja kommuner och regioner samt
lyfta identifierade behov av forandringar i lagstiftning till statliga myndigheter
och utredningar for att en effektivare samverkan ska kunna utvecklas.

Det finns en fortsatt hog efterfragan av stod i arbete som rér samverkan — bade
vid uppréattande av saval samverkansoverenskommelser som vid SIP. Under aret
anordnades tre webbinarier om SIP, med tre olika teman — Samordnad indivi-
duell plan — hur gar det?, SIP och samverkan vid samsjuklighet, missbruk och
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beroende samt Implementering av SIP. Webbinarierna spelades in och gar att
erhalla i efterhand.

Att arbeta med samordnad individuell planering for att uppratta en samordnad
individuell plan (SIP) ger individen méjligheten att vara en aktiv medskapare.
For dennes narstaende och verksamhetsforetradare blir SIP ett verktyg for att
brett inventera individens behov och pa ett samordnat satt méta dessa. De moten
dar SIP upprattas kraver struktur, inte minst for att skapa trygghet for individen.
Med hjalp av SKR:s framtagna redskap maétescirkeln far alla deltagare mojlig-
het att forbereda sig infor motet och kan i forvag fa forstaelse for hur det gar
till. Motescirklar har sedan tidigare har den funnits att bestalla fran SKR eller
printa ut pa papper, och har under 2021 utvecklats till att anpassas till att
anvénda i mobil och lasplatta®’.

Pa flera hall i landet finns personer med uppdrag att strategiskt och/eller opera-
tivt samordna arbetet med SIP, ofta kallade SIP-samordnare. SKR har under
2021 fortsatt erbjuda dessa sarskilt stod. Till exempel har det anordnats ett fler-
tal 6ppna digitala moten med olika teman och fokus pa olika malgrupper for
SIP-samordnare. Mdtesdeltagarna har givits tillfalle att dela erfarenheter och
stalla fragor. SIP-samordnare har aven erbjudits mojlighet att boka ett digitalt
diskussionsmote efter att de tagit del av SKR:s utbildningsfilmer for SIP-
samordnare som togs fram 2020, i syfte att fa ytterligare stod, stalla fragor

och diskutera utmaningar. En annan form av stdd som erbjudits &r support-
funktionen Fraga Viveca' som besvarar medlemmars fragor om SIP och finns
tillganglig att bokas in for att medverka vid lokala utbildningstillfallen.

2.6 Ett starkt suicidpreventivt arbete

Suicidprevention ar ett ansvar for hela samhallet och darfér behdvs gemen-
samma strategier. Handlingsplaner i kommuner och regioner kan vara en form
for att skapa en ram for detta. SKR stoder arbetet genom att hitta former for att
understddja lokala samarbeten mellan kommuner och regioner. Samtidigt ar det
viktigt att varje del i samhallet tar sitt ansvar och att den psykiatriska varden
utvecklar sina insatser for att minska suicid bland dem man har kontakt med.

17 Uppdrag Psykisk Hélsas webbplats, motescirkeln for mobilen och Iasplattan
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-mote/motescirkel/motescirkel-for-mobilen/
18 Uppdrag Psykisk Hélsas webbplats, Support: Frdga Viveca om SIP
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/support/
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Den breda samverkan mellan berdrda aktorer i samhéllet (exempelvis verksam-
heter inom kommunen som skola, socialtjanst, samhallsbyggnad, raddnings-
tjanst samt verksamheter inom regionen som psykiatri, 6vrig hélso- och sjuk-
vard och kollektivtrafik, Polismyndigheten, Trafikverket, Lansstyrelsen samt
aktorer i civilsamhallet) beh6ver ocksa utvecklas for att kunna agera pa larm
eller signaler om suicidrisk hos en person. Aven i den fysiska samhélls-
planeringen behdver suicidprevention beaktas i hogre grad, ett stdd for detta
finns i SKR:s skrift Forebygga suicid i fysisk miljo'® som sprids i lampliga
forum.

SKR har arbetat med suicidprevention inom initiativet Kraftsamling for psykisk
hélsa och delarenan Hela samhallets suicidprevention. Inom delarenan har akto-
rer fran regioner och kommuner, civilsamhéllet samt Folkhalsomyndigheten och
Socialstyrelsen deltagit. En viktig del har varit att fortsatta med maéten for
suicidprevention inom Oppen samordning for psykisk halsa?® som agt rum
varannan vecka under 2021. Normalt deltar mellan 30-40 personer som repre-
senterar olika aktorer, som regionala samordnare for suicidprevention, folk-
héalsosamordnare i kommuner, representanter fran Folkhalsomyndigheten och
Socialstyrelsen samt organisationer i civilsamhallet . Exempel pa métesteman;
kommunal primérvard, vald i nara relation, fysio- och arbetsterapeuters roll i
suicidprevention, stéd efter suicidforsok samt efterlevandestdd. Suicid-
prevention ar aven ett omrade pa Stodlistan for psykisk halsa i kristid? som
fortsatt uppdaterats under aret.

Suicidprevention finns med som en del i de kunskapsmaterial som sammanstalls
inom Nationellt programomrade psykisk halsa och under aret har en sérskild
satsning gjorts pa gemensamma texter kring suicidintervention med hjalp av
informatiker inom kunskapsstyrningssystemet. Texterna kommer att finnas i
samtliga vard- och insatsprogram, det giller framfor allt texten Strukturerad
klinisk bedémning av suicidrisk”.

2021 ars 6verenskommelse om insatser inom omradet psykisk halsa innehéll en
tydlig satsning pa det gemensamma suicidpreventiva arbetet for regioner och

19 SKR:s webbplats, skriften Forebygga suicid i fysisk miljo
https://skr.se/tjanster/merfranskr/rapporterochskrifter/publikationer/forebyggasuicidifysiskmiljo.2
8586.html

20 Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, Oppen samordning for psykisk halsa
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/oppen-samordning-for-psykisk-halsa/

21 Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, Stodlista: Psykisk hélsa i kristid
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/
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kommuner. Detta har bidragit till ett 6kat fokus pa fragan, genom framtagande
av handlingsplaner och mer samverkan mellan region och kommun men dven
mellan andra aktorer sdsom raddningstjanst, polis och lansstyrelser.

Samverkan i det suicidpreventiva arbetet har skett med aktorer inom Kraft-
samling for psykisk hélsa, i arbetet med vard- och insatsprogram och genom
deltagande i Folkhdlsomyndighetens nationella samordning for suicid-
prevention. Utover det har workshoppar om hur arbetet effektivt kan strdva mot
nollvisionen suicid och med fokus pa styrning hallits tillsammans med sam-
ordnaren for Agenda 2030, med deltagare fran bland annat Folkhalsomyndig-
heten, Socialstyrelsen, Trafikverket och Arbetsmiljoverket. Diskussionerna har
utmynnat i insikt om behov av en tydligare styrning och riktat arbete med fokus
mot nollvisionen for att 6ka forandringstakten och na battre resultat.

2.7 En forstarkt psykiatrisk traumavard

Under 2020 tog SKR fram en digital utbildning i stédmaterialet Traumastodet??
fram, bestaende av fem inspelade utbildningsfilmer, manual samt digital upp-
foljning med utbildarna. 2021 har denna utbildning fortsatt funnits tillganglig.
Dérutover har det anordnats kortare informationstraffar kring Traumastodet.

SKR har haft samarbete med Réda Korset om vard efter tortyr och vikten av
korrekt dokumentation av skador. Planering har skett for fortsatt gemensamt
arbete i dessa fragor och hur stod samt spridning till verksamheterna i regionen
ska kunna ske under 2022.

2.8 Sociala investeringar och utfallskontrakt

Komplexa samhallsutmaningar behdver métas pa ett samlat och systematiskt
satt pa lokal niva, samt omsattas i langsiktiga och bestaende atgarder for att
astadkomma allman forandring. Sociala investeringar innebar avgransade sats-
ningar for att uppna ett visst resultat for en viss malgrupp. Genom att investera i
mjuka vérden och att ta en hdgre kostnad i dag, kan tidiga och férebyggande
insatser genomforas for att nd de invanare som annars riskerar att hamna i utan-
forskap, sdsom psykisk ohélsa och socioekonomiska skillnader. Detta kan sam-
tidigt leda till minskade samhéllskostnader pa langre sikt. Det langsiktiga malet
ar att skapa hallbara strukturer for att driva tvarsektoriellt utvecklingsarbete
med fokus pa utfall i kommuner och regioner. SKR har sedan 2011 arbetat med

22 Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, Traumastodet
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/asylsokande-och-nyanlanda/traumastodet/
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en metodik for sociala investeringar i partnerskap med kommuner, regioner och
privata aktorer.

Under aret har insikten dkat om att tidiga insatser for barn och unga ar desamma
oavsett om det handlar om forbéattra skolresultat, minska psykisk ohélsa, for-
hindra ungdomskriminalitet och utanforskap. Arbetet med det material kring
risk- och skyddsfaktorer?® som tidigare tagits fram, och de goda exempel och
utvecklingsarbeten som vi tagit del av fran kommuner och regioner, har bekraf-
tat behovet av stdd for att kunna genomféra de preventiva och tidiga insatser
som alla &r dverens om. | de preliminéra resultaten i den forstudie som SKR
genomfor tillsammans med RISE 2021-2022 framtrader behov av en nationell
stodfunktion och ett mer utfallsorienterat arbetssétt.

2.8.1 Arbetsmiljo och Halsa i Fokus

Sjukfranvaron &r ett stort samhallsproblem som &r kostsamt for savéal medarbe-
tare, arbetsgivare och samhéllet i stort. 2016 inledde SKR ett utvecklingsarbete
for att stddja kommuner och regioner att adressera kopplingen mellan psykisk
ohélsa och sjukfranvaro. Baserat pa en forstudie togs 2018 initiativ till ett tre-
arigt projekt med syfte att forebygga och minska korttidssjukfranvaro och for att
stddja en mer hélsoframjande organisation. Projektet, kallat Arbetsmiljo och
Halsa i Fokus, har bedrivits i Botkyrka och Ornskéldsviks kommuner genom en
form av sociala utfallskontrakt dar kommunerna investerat cirka 40 miljoner
kronor forbéattrad arbetsmiljé och minskade sjukskrivningar bland medar-
betarna. Tillsammans med RISE har Uppdrag Psykisk Halsa under projekttiden
erbjudit stéd till implementering, uppféljning och utfallsmatning.

Vid projektets avslut 2021 tog SKR fram en rapport for projektet i Botkyrka
kommun och en for Ornskéldsviks kommun?. Vardera rapport utvarderar pro-
jektet och sammanfattar de lardomar som framkommit projekttiden 2018-2021.
Rapporterna kan utgora en grund for larande. De illustrerar hur arbetet

23 Skriften Referensmaterial: Ungdomskriminalitet — Inspirations- och diskussionsunderlag kring
risker, skydd och mdjliga insatser fér att bryta en negativ utveckling
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2020/09/20200908-Utkast-
referensmaterial-ungdomskriminalitet.pdf

24 Webbplatsen Uppdrag Psykisk Halsa, rapporterna Arbetsmiljo och hélsa i fokus — En larande
utvardering for Ornskéldsvik respektive Botkyrkas pilotprojekt kring preventivt arbete for
minskad sjukfranvaro och mer valmaende arbetsplatser
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/forebygga-och-forkorta-sjukskrivningar/tidiga-insatser-for-
minskad-sjukskrivning/
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utvecklats och anpassats efter de utmaningar och lardomar som dykt upp under
projekttiden. Pandemin har paverkat projektet bade i det praktiska arbetet och
vad galler den pa forhand uppsatta utvarderingsmodellen. Trots det finns det
goda indikationer pa att arbetssatten kan medféra en positiv paverkan pa sjuk-
franvaro och det systematiska arbetsmiljoarbetet. For att sprida erfarenheter fran
detta planerar SKR och RISE att arrangera en konferens i april 2022.

2.8.2 PulsSmart

Sedan 2019 har SKR tillsammans med Sundsvalls kommun, Region Blekinge
samt Olofstroms kommun och Karlskrona kommun drivit projektet PulsSmart.
Malet har varit att préva och utvardera en modell for att cka elevers fysisk akti-
vitet i skolan pa ett satt som &r hallbart 6ver tid.

Barn i arskurs 3 paborjade under 2019 tre extra fysiska aktivitetspass per vecka
med syftet att frdmja elevers vélbefinnande och 0ka deras forutsattningarna att
prestera enligt sin formaga. Projektet kommer att paga tills barnen slutar arskurs
sex, vilket ar 2022. PulsSmart har utvarderingsstod fran RISE.

2.9 Arbete for minskad sjukskrivning

For att lyckas i arbetet med att forebygga sjukskrivning och underlatta atergang
i arbete kravs en kombination av riktade insatser pa individ- och organisations-
niva. 2018 tog SKR fram Forskningsoversikt: arbete och sjukfranvaro —
varningssignaler och effektiva insatser for att gora jobbet!%, som ger en 6ver-
blick av frisk- och riskfaktorer, varningssignaler samt atgarder pa individ-,
organisations- och samhallsniva for att forebygga och forkorta sjukfranvaron.
Forskningsoversikten har uppdaterats under 2021 och ligger till grund for
arbetet med Riskorienterat arbetssétt.

2.9.1 Riskorienterat arbetsséatt

SKR har, utifran forskning om sjukfranvaro samt analysarbeten i atta kommu-
ner och fem regioner, sedan 2017 genomfort ett utvecklingsarbete som syftar till
att forebygga sjukfranvaro och bidra till friska arbetsplatser. Arbetet kallas
Riskorienterat arbetssatt och har visat pa flera positiva resultat i hur man kan

%5 Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, Forskningsoversikt: Arbete och sjukfranvaro
https://iwww.uppdragpsykiskhalsa.se/forebygga-och-forkorta-sjukskrivningar/forskningsoversikt-
om-sjukfranvaro-och-atergang-i-arbete/
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paverka sjukfranvaro. Det kan beskrivas vara en forstarkning av ett systema-
tiska arbetsmiljoarbete, och ar utformat for att fungera i bade kommuner och
regioner.

De viktigaste resultaten som utvarderingar i tva regioner visat ar att medarbetare
och chefer &r nojda med arbetssattet och att det har lett till minskad sjukfranvaro
samt minskade kostnader. For att mojliggora for fler kommuner och regioner att
paverka sjukfranvaron har SKR under 2021 genomfort 18 informationstillfallen
for att beskriva vad Riskorienterat arbetssatt innebar. Det har resulterat i att
SKR har genomfort fem introduktionsutbildningar, vilket samlat totalt 42
kommuner och regioner. Dessutom har det dven hallits fyra fordjupnings-
utbildningar med temat att arbeta med arbetsplatser och fyra férdjupnings-
utbildningar med temat att arbeta med stod till individer, med totalt en region
och 20 kommuner som deltog.

I Region Halland och i Huddinge kommun, som utbildat hela sin HR-organi-
sation, genomfordes ett sarskilt utbildningsupplagg. Tva specialiserade utbild-
ningar for att underlétta uppféljning och utvardering genomfordes for en region
och tio kommuner. Tva olika tillfallen erbjods for stodja kommuner och reg-
ioner vid deras uppstart med sitt arbete med Riskorienterat arbetssétt.

Under 2022 fortstter SKR att erbjuda utbildningarna, genomféra uppféljnings-
moten (nar kommuner och regioner pabarjar sitt arbete) samt enskild hand-
ledning.

2.9.2 Kollegial handledning

Ett flertal studier har konstaterat att reflektion tillsammans med kollegor kan
utgdra en form av aterhamtning, nagot som varit betydelsefullt under pandemin.
SKR har i samarbete med Helsingborgs stad erbjudit utbildningar i metoden
kollegial handledning. Syftet med handledningsmetoden &r att utveckla ett
framjande och hallbart arbetssatt for medarbetare, bidra till att 6ka formagan att
reflektera Gver sadant som sker i kravande arbetssituationer och utveckla hall-
bara relationer pa arbetsplatsen. Kollegiala samtalsgrupper kan aven oka kom-
petens inom ledarskap och teamarbete. Utbildningsupplagget har bestatt av tva
digitala traffar a 4 timmar samt uppféljande méte om 90 minuter vid tre olika
tillfallen. Sammanlagt har 80 personer som har kommit fran 22 kommuner och
elva regioner utbildats. Under 2022 kommer SKR fortsatt erbjuda utbildningar
samt fordjupning i att handleda enligt metoden.
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2.9.3 Fran teori till praktik i coronatider

Nér pandemin kom till Sverige varen 2020 var det manga vars tankar som gick
till de som jobbar inom vard och omsorg. Rapporter fran Kina och Italien visade
pa en mycket hog arbetsbelastning och en kraftigt forandrad arbetsmiljo inom
halso- och sjukvarden. | Sverige inforde arbetsgivare i kommuner och regioner
tidigt akuta insatser for krisstdd, tillsammans med skyddsombud och foretags-
hélsa. SKR fragade medlemmarna kring behov och 6nskemal om hur SKR
kunde bidra. Medlemmarnas énskemal var att fokusera pa hur de langsiktiga
effekterna pa psykisk halsa, sjukfranvaro och arbetsmiljo kan hanteras — med
fokus pa manniskonara yrken i bade kommuner och regioner. Det blev
startskottet till Fran teori till praktik i coronatider.

For att inhamta konkreta rad och utveckla strategier bjod SKR in en mindre
grupp av tolv forskare med olika expertomraden. Initiativet syftade till att ge
praktiskt stod till chefer och HR utifran aktuellt kunskapslage, sa att chefer och
HR i sin tur ges stérkta forutsattningar att férebygga psykisk ohdlsa och
sjukfranvaro hos vélfardens medarbetare och chefer.

Arbetssattet i Fran teori till praktik i coronatider byggde pa en tét dialog med
medlemmarna — bade genom individuella moten och referensgrupper for att
fanga upp aktuella behov samt vilka former av stod som ar efterfragade.
Parallellt identifierades och intervjuades ett femtiotal forskare pa omradet for att
fanga upp kunskap om behov i kristider men framfor allt aktuell kunskap och
konkreta rad kring hur dessa behov bast kan hanteras. Utifran detta utformades
webbinarier med bade information fran forskare och praktiska larande exempel
fran verkligheten. Aven digitala stod utformades, déribland Stodlistan for
Psykisk hélsa i kristider?®. Den viktigaste nya kunskapen som samlades in i
intervjuer och webbinarier omsattes till nya kortfattade och praktiska stod-
material — exempelvis végledningar, verktyg for kollegialt stdd, korta filmer och
infografik?’.

SKR anordnade sammanlagt 16 webbinarier inom delprojektet under perioden
oktober 2020-december 2021. Sammanlagt deltog 6ver 7 000 personer, fran alla
regioner, 6ver 220 kommuner och de flesta myndigheter inom omradet. Aven
flera civilsamhallesaktorer, fackliga organisationer och valfardsforetag deltog.

% Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, Stodlista: Psykisk halsa i kristid
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/

27 Uppdrag Psykisk Hélsas webbplats, Chefer och HR
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/chefer-och-hr/
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Statistik visar att manga tagit del av inspelningarna av webbinarierna, dar vissa
har setts flera tusen ganger i efterhand.

Vid varje webbinarium deltog mellan tva till atta forskare med expertkunskap
kring sakfragorna som stod i fokus. Dartill hade varje webbinarium tva till fyra
larande exempel inom det aktuella omradet. Efter varje webbinarium fick
deltagarna med sig en sammanfattning som kunde anvandas for vidare
spridning i deltagarnas organisationer och som minnesstdd till eget arbete.

Under december 2021 - januari 2022 genomforde SKR en uppféljande
enkatundersokning av initiativet. | korthet visade enkdten att néstan alla
respondenter varit ndjda med webbinarierna och tyckt att framtagna material
varit anvandbara. Fyra av fem har uppgett att de anvéant kunskap/material som
inspiration. Tva av tre har uppgett att de spridit material och verktyg vidare i sin
egen organisation. 45 procent av de som svarat har uppgett att de har anvént
material for strategiutveckling, utbildning eller testat arbetssatt.

Det &r en utmaning att na ut med kunskap och fa informationshojande insatser
att leda till forandringar i arbetssatt. En ambition med Fran teori till praktik i
coronatider har varit att géra kunskapen lattillganglig, anvandbar och underlatta
spridning. Det vi kan se ar att manga kontaktat SKR och beréttat att materialet
varit vardefullt och anvandbart — samt att manga aterkommit som deltagare vid
flera eller alla tillfallen.

2.10 Digitalisering

Anvandningen av digitala verktyg har gjort ett utvecklingssprang under
pandemin. Det sker en snabb utveckling av nya losningar for savél egenvard,
behandling och digitala méten liksom for administration och kommunikation i
regioner och kommuner. Det finns stora vinster i att samordna utvecklingen och
under aret har vi ordnat regelbundna méten for erfarenhetsutbyte och
samskapande.

Utvecklingen gar mot allt mer fokus pa att I6sningarna verkligen ar
anvandarvanliga och tas fram i samarbete med anvandarna.

En annan aspekt som vi samtidigt maste beakta ar att en stor andel av befolk-
ningen fortfarande inte har tillgang till eller anvander sig av digitala losningar.
Det galler sarskilt for personer med stora behov av vard. Fran varden och
socialtjansten samt patient/brukarféreningar lyfts behovet av att hitta satt dar till
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exempel boendestdd eller hemtjanst kan lana ut dator eller lasplatta och hjélpa
brukaren att anvanda den till internetbehandling eller digitala méten.

2.10.1 Genombrott.nu

For att stotta det systematiska forbattringsarbetet i regionala och kommunala
verksamheter erbjuder SKR fortsatt e-verktyget genombrott.nu?® samt stod for
anvandning. Likt foregaende ar har utbildningar som hallits i verktyget varit
digitala. Det har &ven anordnats tva webbinarier, ett med fokus pa psykiatri och
tvangsvard och ett med goda exempel fran kommunal verksamheter. Under
2021 ansl6ts 55 nya arbetsplatser till verktyget och totalt &r 834 arbetsplatser
anslutna. Med hjalp av genombrott.nu har det hittills genomforts 6440 forbétt-
ringsidéer (enligt PDSA) varav 550 tillkom under 2021.

2.10.2 E-tjansten FamiljehemSverige

E-tjansten FamiljehemSverige?® har fortsatt drivits och vidareutvecklats av SKR
under 2021. Syftet med tjansten &r att underlatta socialtjanstens arbete med att
pa ett sdkert sétt ta emot intresseanmalningar fran allméanheten rérande uppdrag
som familjehem, jourhem, kontaktfamiljer och kontaktpersoner.
FamiljehemSverige ger dven den sokande en storre insikt om vilket atagande
uppdraget som familjehem innebar. Under aret hade hemsidan
FamiljehemSverige® cirka 37 000 unika besokare, en liten minskning jamfort
med tidigare ar. Drygt 6 000 unika intresseanmalningar till att bli familjehem,
jourhem, kontaktfamilj eller kontaktperson skickades in, aven det en liten
minskning fran 2020. Utover detta genomfordes drygt 10 000 sjalvtest for de
som funderar pa att bli familjehem. | slutet av aret var 122 kommuner anslutna
till FamiljehemSverige. Dessa kommuner bebos av drygt 56 procent av Sveriges
befolkning.

Under aret har kontinuerliga forbéattringar i tillaggstjansten Sakra videomoten,
som lanserades under 2020, genomforts. Tjansten skapades for att kunna till-
godose anslutna kommuners behov av att féra sékra videomdéten dar man delar

28 Webbplatsen Genombrott.nu

https://www.genombrott.nu/

29 Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, FamiljehemSverige
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/e-tjansten-familjehemsverige/
30 Webbplatsen FamiljehemSverige.se
https://familjehemsverige.se/
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kénslig information pa distans, i samband med att covid-19-pandemin férsva-
rade mojligheten att ses i fysiska méten.

Under aret arrangerade FamiljehemSverige tillsammans med sektionen for
socialtjanst pa SKR for forsta gangen Familjehemmens dag® for att uppmark-
samma familjehemmens viktiga roll fér barn som behéver stod. Familjehem-
mens dag planeras att genomforas varje ar pa samma datum, den 27 april. Under
2021 ars Familjenemmens dag arrangerades en webbsandning med ett kun-
skapspass riktat till socialtjansten, samt en webbsandning riktat till allmanheten
for den som funderar pa eller redan ar familjehem. Anslutna kommuner till
tjansten uppmanades att skapa egna arrangemang och aktiviteter i samband med
dagen, som uppmarksammades bade i radio, tv och tidningar.

FamiljehemSverige arrangerade under aret aven ett digitalt erfarenhetsutbyte for
anslutna kommuner.

2.10.3 Stdd och behandling (SoB)

Plattformen for Stod och behandling (SoB) mojliggor for regioner, och privata
vardgivare med vardavtal, att erbjuda invanare stod- och behandlingsprogram
via internet. Tjansten Stéd och behandling har varit i drift sedan 2015 och samt-
liga regioner ar anslutna till tjansten via 1177 Vardguiden. Genom att anvanda
Stod och behandling kan vardgivare 6ka tillgangligheten till behandlingar samt
erbjuda fler former for kontakt med halso- och sjukvarden utifran invanarens
behov.

2021 samlade SKR in uppgifter fran samtliga regioner om vilka program de
erbjuder via plattformen SoB. Syftet med kartlaggningen var att folja utveckl-
ingen av SoB. Resultatet presenteras i en rapport, Program pa Stod- och
behandlingsplattformen: En nulagesbeskrivning 2021%, som till exempel kan
anvandas som underlag for regioner som vill utoka sitt utbud av stéd- och
behandlingsprogram.

Kartlaggningen visar att mer ar 300 enskilda program erbjuds i SoB-platt-
formen. Cirka tva tredjedelar av programmen kan kategoriseras inom omradet
psykiatri, psykisk halsa och vélbefinnande. Sedan féregaende nulagesrapport

31 Uppdrag Psykisk Hilsas webbplats, Familjehemmens dag
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/e-tjansten-familjehemsverige/familjehemmens-dag/
32 Rapporten Program péa Stdd- och behandlingsplattformen: En nulagesbeskrivning 2021
https://webbutik.skr.se/bilder/artiklar/pdf/7585-937-8.pdf?issuusl=ignore
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2018 har antalet program som regionerna tillsammans erbjuder via SoB mer &n
trefaldigats, dock inréknat att samma program kan erbjudas av flera regioner.
Darut6ver planerar manga regioner att nyutveckla och/eller erbjuda fler
program under aret.

2.10.4 Metodstod for elevhalsan

Metodstod for elevhalsan® &r ett webbaserat stodmaterial for elevhalsoteamet,
inklusive rektor, som togs fram av SKR 2015. Under 2021 har stodet komplet-
terats med en text om adhd®. Ambitionen ar att pa sikt ta fram ett heltackande
metodstod.

2.11 Nara vard och ratt stod till psykisk halsa

Sedan flera ar har SKR verkat for utveckling av stod till psykisk halsa pa
primarvardsnivan bade for barn, unga och vuxna. Under 2020 och 2021 har
detta fortsatt i samarbete med SKR:s arbete for nara vard.

Under aret arrangerade SKR:s programgrupp for néra vard tillsammans med
Uppdrag Psykisk Halsa sex webbinarier med koppling till psykisk hélsa och de
beddmningar som finns i delbetdnkandet SOU 2021:6 Rétt stod till psykisk
halsa av utredaren Anna Nergardh. Innehallet i dessa webbinarier fokuserade pa
brukarperspektivet och goda exempel fran hela landet, bade fran regionernas
och kommunernas primarvard. Varje tillfalle hade olika tema, sasom delbetan-
kandet ratt stod till psykisk halsa, vagen in, organisering av primarvardens
insatser, samarbete och samverkan, utbildning, samt insatser for barn och unga
respektive aldres psykiska halsa.

Vid webbinariet om barn och unga presenterades ocksa utredningen Borja med
barnen! Sammanhallen god och nara vard fér barn och unga, SOU 2021:34, av
utredaren Peter Almgren. Webbinarierna var mycket vélbesokta och nadde mer
an 1 000 unika deltagare, bade verksamhetspersoner och personer med ledande
och/eller strategiska funktioner frén kommun och region. Aven forskare, pati-
enter, brukare och representanter fran statliga myndigheter deltog under motet.
Medverkade gjorde chefer och medarbetare fran olika verksamheter och andra
intresseorganisationer.

33 Webbplatsen Metodstdd.se
https://metodstod.se/

34 Webbplatsen Metodstdd.se, text om adhd
https://metodstod.se/metoder/adhd/
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2.12 Kraftsamling for psykisk halsa

Psykisk halsa paverkar och paverkas av samhéllets alla delar. SKR har darfor
tagit initiativ till Kraftsamling for psykisk halsa®¢, som fungerar som en sam-
lande arena for ett langsiktigt och tvarsektoriellt utvecklingsarbete for en béttre
psyKkisk hélsa. Kraftsamling for psykisk halsa arbetar inom tre arbetsomraden:

o Ett mer halsofrdmjande samhélle och levnadsatt
e Individer rustade for att na sin fulla potential och valmaende
e Hallbara stod till de som behover

Dessa arbetsomraden speglar Kraftsamling for psykisk halsas dvergripande
inriktning om ett brett och tvarsektoriellt arbete, som inkluderar fragor om saval
samhallsplanering och levnadsvillkor, generella férebyggande och frdmjande
insatser, som stdd och hjalp till de mest behévande.

Kraftsamling for psykisk hélsas utgangspunkt ar att psykisk halsa beror alla,
och att l16sningar darfor maste vara breda och tvarsektoriella. Kraftsamling for
psykisk halsa ar 6ppen for medverkan for alla aktorer — offentliga, privata och
fran civilsamhéllet.

Sedan Kraftsamling for psykisk hélsas start hosten 2019 har éver 550 organi-
sationer pa nagot satt medverkat i dess aktiviteter. Bland medverkande organi-
sationer finns exempel pa civilsamhélleorganisationer, verksamheter inom myn-
digheter, forsknings och utbildning, kommuner och regioner samt vardgivare
och foretag. Kraftsamling for psykisk halsa har natt ut till 21 regioner och 111
kommuner.

Nar pandemin var ett faktum pabdrjades ett arbete med att kartlagga stéd och
insatser som finns tillgangliga for olika malgrupper — barn och unga och vuxna
och aldre. Formen for detta arbete blev sa kallade 6ppna samordningsmaéten for
psykisk halsa. Ett tema blev ocksa Psykisk hélsa i kristider som genererade
Stodlistan: psykisk halsa i kristid®” dar det finns samlad information, rad och
tips kring psykisk halsa i kristider. Pa stodlistan.se finns rad och lankar anpas-
sade for olika malgrupper och behov. Denna arbetsform blev snabbt ett populart

3 SKR:s webbplats, Kraftsamling for psykisk hélsa
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/kraftsamlingpsykiskhalsa.2
8676.html

36 Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, Kraftsamling for psykisk hélsa
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/

87 Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, Stodlista: Psykisk hélsa i kristid
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/
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inslag och nu finns ocksa samordningsméten inom tema Suicidprevention,
Digitala I6sningar och Migration och psykisk hélsa. 210 organisationer har
medverkat i samordningen sedan start.

Inom ramen for Kraftsamling for psykisk halsa har arbetet delats in i tre arbets-
omraden: ett mer halsoframjande samhélle och levnadssétt, individer rustande
att na sin fulla potential samt hallbara stod till de som behover. Under respek-
tive arbetsomrade har sa kallade delarenor bildats dar aktorer fran samhallets
alla delar samlar kraft for att forbattra den psykiska halsan genom konkret och
fokuserat arbete inom olika teman och fokusomraden. Delarenorna ar fristaende
arbetsgrupper som ar tankta att fungera som plattformar for att starka arbetet
inom ett omrade, med fokus pa att sammanfora kraft som finns tvars hela sam-
hallet. Medverkan sker helt och héllet pa eget mandat och utifran egna forutsatt-
ningar — delarenan styrs gemensamt av de som medverkar. | dagslaget finns det
14 aktiva delarenor.

Arbetet har utmynnat i olika typer av slutprodukter. Exempel pa sadana produk-
ter ar Fem huskurer for psykisk halsa® som har malgruppsanpassats for att
kunna anvéndas inom till exempel arbetslivet, anhdriga, skolan och idrotten.
Ett annat exempel dar Fem skal att avsta fran narkotika® som syftar till att starka
kunskapen om narkotika hos beslutsfattare, politiker, allménhet, drog- och
brottsférebyggare och andra yrkesverksamma i kommuner och regioner.
Delarenan Smart tillganglighet har bland annat tagit fram Samhallets erbju-
dande om halsoframjande insatser*® som ar en sammanstillning av information
om vilka verksamheter som erbjuder stdd till familjer med barn under barnens
forsta ar. Denna sammanstallning ska overséttas till olika sprak for att na ut
bredare. Inom delarena Meningsskapande i var tid har ett fyra webbinarier
anordnats pa temat Existentiell halsa med 6ver 1000 deltagare.

38 Uppdrag Psykisk Hélsas webbplats, Huskurer for psykisk halsa
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/huskurer-for-psykisk-halsa/

39 Uppdrag Psykisk Hélsas webbplats, Samhéllsmobilisering for narkotikaprevention
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/samhallsmobilisering-for-narkotikaprevention/
40 Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, Halsoframjande insatser 0-5 ar
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/halsoframjande-insatser-0-5-ar/
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Summering

Sammantaget har SKR inom ramen for 6verenskommelsen psykisk hélsa och
suicidprevention 2021 stéttat, foljt samt varit med och drivit psykisk halsa-arbe-
tet i Sveriges regioner och kommuner. Trots pagaende pandemi har SKR natt ut
fler &n nagonsin, mycket tack vare digitala hjalpmedel som mojliggor distans-
medverkan.

I seminarier och workshops har vi haft ett brett deltagande fran hela landet och
vanan vid digitala moten har Okat sa att gruppévningar och dialoger har varit
mojliga. Vi har saknat den helhetsupplevelse som det innebar att vara ute pa
plats men vi har forsokt delta i kommuner och regioners aktiviteter med fore-
lasningar pa distans och digitala studiebesok.

Var bedémning idag &r att vi i stor utstrackning kommer att fortsatta med digi-
tala moten for att mojliggora brett deltagande och vara tidseffektiva men att det
kommer bli fler fysiska besok runt om i Sverige kommande ar.

Vi ser att SKR:s kdnnedom om kommuner och regioners olika forutsattningar,
den breda forankringen med natverk pa saval politisk-, tjanstemanna- och
professionsniva ger en unik mojlighet att ge ett nara utvecklingsstod. Bast
verkningsgrad pa SKR:s utvecklings- och innovationsstdd blir det nar det finns
riktlinjer och kunskapsunderlag framtagna av myndigheterna som kan vara
utgangspunkten for verksamhetsnara forbattringsarbete.

Aven om det finns fortsatt stora utmaningar saval inom framjande och fore-
byggande arbete som inom riktade insatser i skola, socialtjanst samt hélso- och
sjukvard sa har en positiv utveckling skett. Det ar mer fokus pa psykisk halsa i
samhéllet nu &n nagonsin. Det ar fler som far stod och hjélp och uppbyggnaden
av kunskapsstyrningssystemet liksom anvandandet av kunskapsbaserade meto-
der okar.

For att verkligen kunna félja utvecklingen och styra mer pa resultat 6nskar vi att
det skulle finnas mer nationella data. Behovet av det utvecklade PAR-registret
hos socialstyrelsen med 6ppenvardsbesok for alla yrkeskategorier ar stort. Pa
samma satt skulle ett priméarvardsregister behovas liksom lattillgangliga jamfo-
relsedata for tvangsvard fran Socialstyrelsen och 1VO. Individdata fran social-
tjansten och data fran halsosamtalen som fortlépande presenteras skulle ge
mycket mer &n de olika enkater som nu maste stallas till kommuner och
regioner.
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For att verkligen kunna utvédrdera kvalitet och nytta av insatserna for indivi-
derna behdver mojligheterna att samla in resultatdata 6ka. Direktuttag ur doku-
mentationssystem &r en viktig utveckling for att fa en sa hog tackningsgrad att
kvalitetsregister eller liknande sammanstéllningar kan ge skarpa underlag for
utvardering utan att orsaka 6kad administration. Det infors vardforlopp och
vard- och insatsprogram i hela landet och den utvecklingen maste kunna féljas

upp.

Vi har fortfarande en stor utmaning nér det galler samverkan och samarbete
mellan olika verksamheter inom och mellan huvudmannen. Brister i samarbete
och det faktum att det & manga familjer som inte upplever att insatserna ar syn-
kroniserade medfor onddigt lidande och ar ett resurssldseri.

Under 2022 finns gott om utmaningar och vart arbete kommer att inriktas pa:

o att forbattra tillgangligheten genom att stddja en fortsatt utveckling av
arbetsséatt och organisering som dkar mojligheterna till att rétt insatser ges
pa ratt niva.

e att stodja utvecklingen av stegvis vard med ett brett utbud av framjande,
forebyggande och tidiga insatser med prioritering av barn och unga

e att utvecklingen av heldygnsvarden innehaller bade forbattrade vardinsatser
men ocksa minskar behovet av tvang

e att mobila losningar och prehospital vard utvecklas sa att det kan 6ka jam-
likheten och forbattra samarbetet mellan aktGrerna

e att den digitala varden och digitala Isningar utvecklas med gemensamma
krafter for hela landet och alla malgrupper

e att stodja kunskapsstyrningen, spridning och anvandningen av vard- och
insatsprogram i bade kommun och region

e att stddja utvecklingen av krisstdd och traumabehandling i samarbete
mellan offentliga aktorer och civilsamhallet for att mota de okade behoven
till foljd av fler manniskor pa flykt

e (Okade aktiviteter i kommuner och regioner kring suicidprevention och fram-
steg mot en nollvision samt sarskilt fokus pa efterlevandestod

e att stddja utvecklingen av effektiva insatser vid samsjuklighet och utveckl-
ingen av integrerade verksamheter

e att erbjuda motesplatser och material till stod for chefer och personal samt
inspiration till positiv utveckling av arbetsmilj6

e att stddja en bred kraftsamling i hela samhéllet genom att fortsatta erbjuda
gemensamma arenor for erfarenhetsutbyte, initiativ och samskapande
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e  att fortsétta inspireras av internationella exempel och ha ett dmsesidigt
utbyte med andra lander, i samarbete myndigheterna.

SKR ser att det har varit positivt for arbetet i regioner och kommuner att 6ver-
enskommelsen 2021-2022 varit tvaarig. VVar forhoppning &r att vi dven fortsatt-
ningsvis kan gora langre 6verenskommelser, garna mer &n tva ar. Detta for att
det mojliggér mer genomgripande férandringar och férhoppningsvis leder till
mer hallbara I6sningar.

Det &r positivt att det pagar sa manga satsningar som ror psykisk hélsa och nar-
liggande omraden men det staller ocksa krav pa samordning. SKR tror att det
skulle vara mera resurseffektivt om regeringsuppdrag och stimulansbidrag
utformas pa ett satt sa att de verkligen kompletterar varandra.
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