Hjartmottagning
Tel. Telefontid kl.

Namn:

Min sjukskoterska ar:

Information om halso- och sjukvard nas via www.1177.se, dar dven recept kan bestillas.

Malvarde /- /- /-

Tobak Tobaksfri

Blodtryck 6vre grans
<65 ar |<130 mmHg
>65 ar | <140 mmHg

Blodtryck nedre

s <80 mmHg
grans
Totalt kolesterol <4,5 mmol/I
LDL kolesterol <1,4 mmol/I
(det onda kolesterolet)
HDL kolesterol Man >1,0 mmol/I

(det goda kolesterolet) | Kvinnor >1,2 mmol/I

Triglycerider <1,7 mmol/I

Blodsocker <6,0 mmol/I

HbA1c Ej diabetes <42 mmol/mol
(l&ngtidsblodsocker) Diabetes <53 mmol/mol
Midjematt Ma&n <94 cm

okad risk 2102 cm
Kvinnor <80 cm

okad risk > 88 cm

BMI <25 kg/m?
6kad risk > 30 kg/m2

Vikt




