Nationellt system for kunskapsstyrning

Sveriges regioner i samverkan

Sekundarprevention vid kranskarlssjukdom - Nationell styrande modell

Fysisk aktivitet

Rekommendationer for generell fysisk aktivitet:

[Datum for publicering]

e Pulshdjande aktivitet minst 150 min pa mattlig intensitetsniva eller 75 min pa hog
intensitetsniva. Aktivitet av mattlig och hog intensitet kan dven kombineras.
e VYtterligare halsoeffekter kan uppnas om man utdéver detta 6kar mangden fysisk aktivitet.

e Utover pulshojande aktivitet rekommenderas styrketraning 2 ggr/v.
e Vuxna aldre 6ver 65 ar bor trana balans.

e Individer som inte kan na upp till rekommendationerna bor vara sa aktiva som tillstandet

medger.

e Langvarigt stillasittande bor undvikas.
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