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Beskrivning av dokumentet

Denna rekommendation ar skapad med utgangspunkt i gdllande Lag om nationell
lakemedelslista (2018:1212).

Dokumentet ar utgivet av NAG NLL i samarbete med NAG LOK och godkand av NSG
lakemedel och medicinteknik.

Rekommendationen ar skriven utifran att journalsystemen forutsatts kunna visa upp/lasa
information fran NLL, skicka e-recept i NLL-format samt avsluta/makulera forskrivningar i
NLL. Alternativt far Forskrivningskollen anvandas om funktionalitet saknas i
journalsystemet.

Rekommendationen ar framtagen som stod infor arbetet med lokala rekommendationer
hos respektive vardgivare.

Rekommendationerna revideras |6pande vid behov.

Bakgrund

Detta dokument dr en gemensam rekommendation for alla regioner i Sverige. Respektive
vardgivare ansvarar for att rekommendationen anvands som ett stod for att ta fram rutiner
som implementeras i de egna verksamheterna.

Nationella Likemedelslistan (NLL) har som syfte att ge halso- och sjukvarden, apoteken och
patienten samma bild av patientens férskrivna och uthamtade lakemedel och andra varor.
NLL visar information om patientens samtliga forskrivningar och uttag. Detta galler oavsett
vilket system som anvands vid forskrivning och oavsett vilket apotek som expedierar
recept. Patienten tar del av information i NLL via e-tjansten Lakemedelskollen, som nas
antingen via 1177.se eller via E-hdlsomyndigheten (EHM). Behorig vardpersonal har tillgang
till NLL direkt i sitt journalsystem alternativt via E-hdalsomyndighetens e-tjanst
Forskrivningskollen. Behorig apotekspersonal har tillgang till NLL via sitt apotekssystem.

Behov av gemensamma rekommendationer

NLL ar en nationell kdlla som dgs och forvaltas av E-hdlsomyndigheten. For att arbeta mer
enhetligt med samma information kravs en stravan mot gemensamma rutiner och
riktlinjer. Detta for att patienten ska fa en uppdaterad lista 6ver sina recept genom att
forskrivaren uppdaterar NLL.

En ytterligare aspekt ar att regionerna gemensamt identifierar behoven fér NLL och har
dialog med EHM och journalsystemsleverantorer for att NLL:s malbild ska uppnas.
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Lasatkomst i NLL

Behorig vardpersonal kan se vilka forskrivna lakemedel patienten har kvar att hamta ut och
vilka som ar uthamtade direkt fran sitt journalsystem.

Lasa information i NLL

NLL bor kontrolleras nar halso- och sjukvardspersonal behover information om
forskrivningar och uthamtade lakemedel for patienten.

Exempel nar NLL bor anvandas:

Andring av ordinationer (till exempel doséndring)

Fornyelse av recept

Enkel/fordjupad lakemedelsgenomgang

Akutbesok och besok i 6ppenvard

Inskrivning i slutenvard, hemsjukvard, sarskilt boende eller avancerad sjukvard i

hemmet

Utskrivning fran slutenvard

e Om patienten besokt vardgivare som inte anvander samma journalsystem/samma
installation

o Uppfdljning av lakemedelsbehandling (information om uthamtade lakemedel)

Skrivanslutning i NLL

Skrivanslutning innebar att information i NLL kan andras fran journalsystemet av behorig
personal. Funktionalitet kan skilja mellan olika journalsystem beroende pa utvecklingstakt.

Hantera information i NLL

Samtliga forskrivare ansvarar for att hantera information i NLL for de lakemedel som de
har forskrivningsratt for.

Hantera skillnader mellan NLL och journalsystemet

Forskrivningarna i NLL ska sa langt som mojligt spegla patientens aktuella ordinationer i
journalsystemet. Nedan beskrivs ett par av de vanligaste situationerna.

Férskrivning finns i NLL men motsvarande ordination saknas i journalsystemet

e Om forskrivare bedémer att informationen fran férskrivningen i NLL &r den
korrekta, bor motsvarande dokumentation skapas i journalsystemet.

e Om forskrivare bedomer att forskrivningen i NLL ar felaktig eller inte aktuell, b6ér
forskrivningen avslutas i NLL eller kontakt tas med ansvarig forskrivare.

Férskrivning finns i NLL och motsvarande ordination i journalsystemet ar inte 6verensstimmande

e Om forskrivare bedomer att informationen fran forskrivningen i NLL ar den
korrekta, bor dokumentation i journalsystemet justeras.
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e Om forskrivare bedomer att forskrivningen i NLL ar felaktig eller inte aktuell, bor
forskrivningen avslutas i NLL eller kontakt tas med ansvarig forskrivare. Ny
forskrivning skickas fran journalsystemet, med utgangspunkt fran den aktuella
ordinationen.

e Vid avslut av lakemedelsbehandling ska alla kvarvarande forskrivningar for
behandlingen avslutas av forskrivaren.

e Liakemedel som forskrivits av forskrivare men inte tagits av patienten bor avslutas i
NLL och anledningen dokumenteras i journalen. Alternativt tas kontakt med
ansvarig forskrivare.

o Likemedelsforandringar under vardtid (inneliggande patient), eventuella
forandringar uppdateras i NLL vid utskrivning.

Ordination finns i journalsystemet men aktuell férskrivning saknas i NLL

e Ta stallning till om forskrivning behdver skickas.
e Likemedel som patienten ar ordinerad men som inte ska expedieras pa apotek
hanteras enligt lokala rutiner.

Ovriga
o Likemedel som patienten ar ordinerad men som inte ska expedieras pa apotek, till

exempel rekvisitionslakemedel eller receptfria lakemedel, hanteras enligt lokala
rutiner.

Pascal

Pascal ar inte ett journalsystem utan ett férskrivningssystem. Pascal arkiverar ingen
information om forskrivningar utan visar upp de forskrivningar som finns i NLL. Darfor ska
alla forskrivningar till dosanslutna patienter daven journalféras i det lokala journalsystemet.
Se lokala rutiner for hantering.

Andra information

Makulera eller avsluta

Makulera i NLL innebar att en forskrivning tas bort pa grund av registrering till fel patient
eller registrering av felaktiga uppgifter i forskrivningen. Det kan endast géras om inga uttag
ar genomforda. Makulera anvands for att ta bort forskrivningen och férhindra att
patienten felaktigt far tillgang till ett Iakemedel som inte ar avsett for patienten.

Avsluta i NLL innebar att forskrivaren avslutar en forskrivning till exempel for att patienten
inte langre ska behandlas med ldkemedlet, att doseringen inte langre galler eller att det
finns ett nyare recept som ska anvandas istadllet. Att avsluta ett recept gor att kvarvarande
uttag inte langre kan expedieras pa apotek.
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Dosjustering av sjukskoterska

Dosjustering som utfors enligt HSLF-FS 2017:37, 6 kap. 8§, av till exempel
astmasjukskoterska, diabetessjukskoterska, hjartsjukskoterska registreras inte i NLL i
nulaget. For att det ska synas i NLL maste en lakare uppdatera forskrivningen. Se lokala
riktlinjer for hur dokumentation genomfors.

Tillféra ny information

Sarskilda doseringar
Komplexa doser

Komplexa doser ar till exempel upptrappningar, nedtrappningar eller lakemedel som ges
"enligt schema". Hela dosen ska skrivas strukturerat i forskrivningen i forsta hand i den
man NLL klarar av doseringen. Om inte ska dosen anges som "enligt sarskild ordination"
och exakt dos formedlas till patienten antingen som fritext i forskrivningen eller via annan
typ av doseringsschema.

Pausad behandling

Hanteras enligt lokala rutiner. Vid langre uppehall rekommenderas att recept avslutas (det
vill sdga aterstdende uttag tas bort) for att motverka felaktig behandling.

Likemedel som ges i perioder till exempel vid skov

Doseringen av ldkemedel som ges under perioder, som lakemedel vid sdsongsbunden
allergi eller vid olika typer av skov, kan inte uttryckas exakt i NLL:s doseringsmojligheter.
Dosering pa dessa forskrivningar bor anges som vid behov.

Hantering av forskrivning med okdand behandlingstid

Forskrivning av lakemedel som ska tas till exempel infér en behandling/operation eller dar
langden pa behandlingstiden ar begransad, men okand vid ordinationstillfallet (ska vara
kort). Ange begransad giltighetstid pa receptet alternativt begransat antal uttag.

Overskrider rekommenderad dos

Anvands om lakemedelsdosen éversk'rider rekommenderad dos enligt FASS och/eller
regionala terapirekommendationer. Ovriga avsteg fran rekommendationer (som inte ar
overskriden dos) anges i faltet kommentarer till apoteket.

Datum pa forskrivningar

Senaste datum for avslut av behandling och senaste datum for uppféljning av behandling
ar inte obligatoriska och det kan finnas fortydligande information i journal.

Hantering vid reservnummer och samordningsnummer

Recept till patient med reservnummer och samordningsnummer maste skickas till specifikt
apotek med fédelsedatum. Recepten ar endast sokbara pa det specifika apoteket och ar
inte tillgangliga i NLL.
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Samtycke och sparrar

Patient som nekar till sitt samtycke

Om patienten nekar samtycke till NLL ar férskrivaren inte skyldig att forskriva lakemedel till
patienten. Forskrivaren bor i tillfalle av akut medicinsk situation 6évervaga den medicinska
nyttan och behovet att forskriva lakemedel. Finns ett akut behov av behandling kan
forskrivning 6vervagas. | dessa situationer ar dialog med patienten viktig.

Invanare kan doélja uppgifter av integritetsskal

NLL ger invanaren mojlighet att integritetssparra recept till exempel via Likemedelskollen.
Sparren gor att behorig halso- och sjukvardspersonal inte kan se forskrivningen.

Sparren far endast brytas om invanaren ger samtycke till detta eller vid sa kallad
nodatkomst. Det kan till exempel vara om patienten dr medvetslos och forskrivaren
behodver se alla patientens forskrivningar.

Om patienten nekar att lata forskrivaren se sparrade forskrivningar ar forskrivaren inte
skyldig att behandla patienten, savida det inte finns ett akut behov av behandling.
Forskrivaren kan alltsa vagra att forskriva lakemedel till en patient om forskrivaren inte far
se de forskrivningar som sparrats.

Forskrivare kan dolja uppgifter av sekretesskal

Sekretessparr — sparra behandlingsorsak

I NLL kan forskrivare sparra behandlingsorsak for patienten. Sparren gor att
behandlingsorsaken inte visas i Likemedelskollen. Aven om behandlingsorsaken &r spirrad
i NLL kan patienten oftast se denna via journalen pa 1177. Rekommendationen ar darfor
att i de fall det ar olampligt att patienten tar del av behandlingsorsaken ska
behandlingsorsaken inte anges i avsett falt i forskrivningen, utan istdllet anges en annan
lamplig text som behandlingsorsak (och behandlingsandamal).

Tank pa att patienten kan ta del av 6vrig journaldokumentation via Journalen pa 1177.

Sekretessparr — sparra for vardnadshavare

Se information om patienter med skyddsbehov pa Spérrar - Utbildning for anvandare av
Nationella lakemedelslistan.

Hantering vid skyddade personuppgifter

| sarskilda fall kan personuppgifter behéva skyddas ytterligare. Det ar darfor viktigt att
varden gor en individuell bedomning utifran den enskildes situation. Riktlinjer fér hur
recept kan forskrivas till patienter med skyddsbehov boér finnas hos respektive vardgivare.
For ytterligare vagledning om forskrivning till patienter med skyddsbehov hanvisas till
Lakemedelsverket.
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Skillnad mellan NLL och NPO

I NLL syns patientens recept som ar forskrivna de senaste fem aren. | NLL syns dven gjorda
uttag pa apotek och hur manga uttag som finns kvar. Lakemedel som administreras inom
varden visas inte i NLL (det vill sdga lakemedel som inte forskrivs pa recept).

| NPO syns aktuella ordinationer fr&n de vardgivare som valt att dela denna information. |
NPO visas journalanteckningar for lingre tid tillbaka. Detta innebér att dldre information
om ldkemedelsbehandlingar fran andra vardgivare samt ordinationer som inte forskrivits
hittas i journalanteckning i NPO. Denna information kan behdvas for att till exempel hitta
aldre utsattningsorsaker, tidigare behandlingar samt dokumentation om biverkningar som
patienten upplevt. Aven dverkinsligheter mot likemedel kan ibland hittas i NPO.

Forskrivningskollen

Forskrivningskollen ar E-hdlsomyndighetens e-tjanst for NLL och kan anvdandas som
reservrutin om kopplingen till NLL inte fungerar i journalsystemet.

Om journalsystemet inte har full anslutning till NLL behover avslut av forskrivning fran
andra system/vardgivare samt sekretessparr hanteras via férskrivningskollen.

Fritidsforskrivning

Samma ansvar och rekommendationer galler vid fritidsforskrivning som for annan
forskrivning. Se aven lokala rutiner.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN


mailto:susanna.eklund@skr.se

Nationellt system for kunskapsstyrning 2026-01-27

Halso- och sjukvard

Sveriges regioner i samverkan

Kontaktperson Susanna Eklund, processtdd NSG lakemedel och medicinteknik Kontaktuppgifter: susanna.eklund@skr.se
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5.
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Utbildningsmaterial fran E-halsomyndigheten: Nationella Iakemedelslistan for
halso- och sjukvardspersonal - Utbildning for anvdndare av Nationella
lakemedelslistan
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