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Avdelningen for vard och omsorg
Statsradet Lena Hallengren
Socialdepartementet

Hemstallan — foreskrift om begransningsatgarder inom
sarskilda boenden for aldre

Att minska smittspridningen pa sérskilda boenden for aldre &r av storsta vikt. For att
sakerstalla att spridning av covid-19 inte sker ar det i radande lage nédvéandigt med
atgarder som gar utdver vad som kan genomforas med frivillighet. Det &r dven en
fraga om att inte ytterligare belasta regionernas vardinrattningar.

Personer som bor pa vard- och omsorgsboende med demensinriktning uppvisar en stor
variation i funktion, bade kognitivt och fysiskt. Personer med lag kognitiv funktion i
kombination med hog fysisk funktion som har smittats av covid-19 kan innebdra en
risk for medboende och personal genom att de &r rérliga och inte accepterar
avgransningar. Det kan ocksa foreligga risk for smittspridning till allmanheten om
boende lamnar byggnaden.

Demenssjukdom innebdr inte sallan beteendestdrningar och psykiska symptom som
oro, angest, rastloshet och utatagerande beteende. Vid sjukdom som covid-19, med
symptom som feber, kan dessa beteenden forstarkas. Den kognitiva
funktionsnedsattningen innebar svarighet eller oférmaga att forsta och ta emot
instruktioner och information. Den innebar ocksa svarigheter att lamna samtycke for
olika atgarder och insatser.

Hemstallan
SKR hemstéller att

1. Regeringen beslutar om en verkstéllighetsforeskrift i anslutning till 3 kap. 9 §
smittskyddslagen (med stod av 8 kap. 7 § forsta stycket punkten 1 RF) som
tydliggor hur ett effektivt smittskydd, motsvarande det som galler
vardinrattning i region, kan beslutas av smittskyddslakaren i verksamheter
enligt punkt 2 dar boenden har eller kan antas ha varit utsatta for covid-19 och
som enskilda inte kan motsétta sig.

2. Foreskriften bor:

— avse kommunala verksamheter sasom sarskilda boenden for éldre,

— ge majlighet till begransningsatgarder aven i form av att lasa dorrar,
exempelvis till lagenheter och kohortavdelningar nér de boende vistas dar
tillsammans med personal,
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— galla under en begréansad tid med anledning av behovet av att stoppa
spridning av covid-19.

Varden av personer med demenssjukdom ska vila pa respekt for alla manniskors lika
varde och den enskildes integritet. Personcentrerad vard och individuella anpassningar
av insatser ska i alla situationer vara utgangspunkten.

Begransningsatgarder far endast anvandas som en sista utvéag, och da enbart i syfte att
skydda den enskilde, andra boenden, personal eller allménheten. De tillféalliga
begréansningsatgarder som den foreslagna verkstallighetsforeskriften ska mojliggora
far endast anvandas nar Gvriga insatser, sasom exempelvis utokad bemanning, ar
uttémda.
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