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Viljeriktning for nationella
programomradens och samverkansgruppers
roll i arbetet med lagvardevard

Detta dokument syftar till att beskriva viljeriktningen for roll och arbetssatt for den nationella delen
av regionernas system for kunskapsstyrning i arbetet med att fasa ut lagvardevard.

Dokumentet har arbetats fram i dialog mellan NPO, NSG och stédjande funktioner under 2024 och
har antagits pa gemensamt ordférandemote for NPO och NSG 2025-05-20.

Inledning

Med begreppet lagvardevard avses tester, undersékningar och behandlingar som ger liten eller ingen
nytta for patienten i forhallande till de resurser som anvands, och darfor bor undvikas. Det bor i
sammanhanget papekas att vissa vardatgarder som betraktas som lagvardevard pa gruppniva, kan ha
ett hogre varde for vissa individer. Darfor maste det alltid finnas utrymme for personcentrerade
beslut.

Flera svenska aktorer har tagit initiativ for att hantera lagvardevard. Socialstyrelsen (regeringen.se)
och SBU (esv.se) har fatt regeringsuppdrag pa omradet. Svenska Lakaresallskapet har initierat arbetet
med Kloka Kliniska Val (sls.se), vilket syftar till att lista atgarder i varden som saknar patientnytta och
underlatta dialogen mellan ldkare och patienter for att gora kloka och kunskapsbaserade val. Det
arbetas dven strukturerat med lagvardevard i flera regioner och sjukvardsregioner till exempel med
att identifiera olika typer av lagvardevard och arbeta for att dessa ska upphora eller minska i
omfattning.

Det ligger i kunskapsstyrningens uppdrag att arbeta systematiskt utifran kriterierna fér god vard. For
att alla invanare ska kunna fa en god, jamlik och kunskapsbaserad vard ar det nédvandigt att varden
bedrivs effektivt. For att kunna uppfylla kriteriet effektiv vard ar det viktigt att arbeta med att fasa ut
lagvardevard. Att fasa ut vard som riskerar att skada eller ha bristande nytta gynnar bade patienterna
och varden.

Kunskapsstod dr rekommendationer pa gruppniva och darmed ett viktigt stod i vardarbetet. Nar de
tillampas i ett patientmdte behover de kompletteras med patientens egen kunskap och
forvantningar samt vardgivarens professionella omdéme. Pa sa satt sakras god vard och insatser av
lagt varde kan undvikas.

Om kunskapsstod och andra insatser fran NPO och NSG i hogre grad kan stddja arbetet for effektiv
vard och utfasning av lagvardevard kan utrymme frigoras for andra vardeskapande insatser. NPO och
NSG har, genom samverkan med professions- och patientféreningar, inom ramen fér partnerskapet
med de statliga myndigheterna och genom férankringen i regionernas halso- och
sjukvardsverksamheter stora mojligheter att bidra till ett effektivare resursutnyttjande i varden till
gagn for patienterna.
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https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/06/regionerna-ska-fa-stod-i-att-fasa-ut-vard-som-inte-skapar-varde-for-patienterna/
https://www.esv.se/statsliggaren/regleringsbrev/Index?rbId=24856
https://www.sls.se/kkv/halso--och-sjukvardspersonal/rekommendationer/
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Konkreta exempel pa hur NPO och NSG kan arbeta med
lagvardevard

Nedan féljer flera exempel pa hur NPO och NSG skulle kunna arbeta med lagvardevard. Forslagen ar
inhamtade fran diskussioner som forts under 2024.

NPO och NSG vill starka samarbetet med andra aktérer

Borja dar det finns nationella riktlinjer framtagna av Socialstyrelsen - fa in icke-géra och
folja upp icke-gora i kunskapsstoden.
Samarbeta med néarliggande specialitetsforeningar for att identifiera lagvardevard bade i
kunskapsstdden men dven mer évergripande inom vara respektive omraden. Rekommendationer
— KKV (sls.se)

o Fundera pa om NPO/NSG kan bidra i arbetet med praktisk utfasning av lagvardevard

som identifierats inom specialitetsféreningarna.

Kontakta berorda nationella kvalitetsregister och fora dialog om att identifiera och/eller f6lja upp
arbetet med ldgvardevard.
Samarbeta med Socialstyrelsen i dess regeringsuppdrag "att kartlagga och klassificera atgarder
som saknar nytta eller till och med kan vara skadliga, att utveckla verksamhetsnara stéd for
utfasning av vardatgarder som inte ar vardeskapande for patienterna och i deras arbete att
stotta regionerna i att fasa ut sddana vardatgarder.”
Samarbeta med 6vriga myndigheter som arbetar med insatser for att hantera lagvardevard.
Kontakta berdrda patientforeningar och se 6ver mojligheterna att gemensamt identifiera
Iagvardevard och samtidigt podngtera personcentrering — det vill sdga vad vill patienten, var har
patienten for nytta av och klarar hen av utredningen?
Kunskapsstyrningen kan majligen ha en samordnande funktion da flera aktorer arbetar med
lagvardevard och pa sa satt minska dubbelarbete eller otydlighet. Annars finns risk for
”lagvardeadministration”.

Lagvardevard behéver identifieras i hogre grad och kunskapsstoden kan anviandas som ett satt att
fasa ut lagvardevard

Nationella arbetsgrupper boér fa i uppdrag att beakta lagvardevard vid framtagande av nya och
forvaltning av redan framtagna kunskapsstod
o granska evidensen for provtagningar och kontroller som rekommenderas. Finns evidens
for provet och de intervall som rekommenderas? Kan de glesas ut? Kan farre prover tas?
o samarbeta med HTA och hdlsoekonomisk kompetens for att identifiera Iagvardevard
o identifiera kunskapsluckor av sarskild betydelse dar vidare forskning behovs
o identifiera indikatorer fér uppfdljning av utmonstring
Utfasningsforslag skulle kunna samlas in fran RPO inom eget omrade men dven andra berorda
NPO for att identifiera mojligheter att férandra arbetssatt och onédig diagnostik
Lagvardevard kan beaktas i samtliga relevanta steg i Huvudprocess fér utarbetande av
kunskapsstdd med tillhérande generiskt ramverk och konsekvensbeskrivning.
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NPO och NSG vill bidra i hégre grad i arbetet med kultur och kommunikation kring lagvardevard
bade nationellt och regionalt/lokalt

e Nationellt och regionalt kommunicera/féra en dialog om att kunskapsstéden tas fram for
gruppniva och alltid behover anpassas utifran patientens och professionens kunskap. Det finns
vissa sjukdomstillstand dar detta sarskilt behover beaktas sasom palliativ vard och samsjuklighet.

e Uppmuntra vardpersonal att involvera patienterna i beslut om utredning och behandling pa
individniva.

e Bidra till utveckling av patientinformation pa 1177 om vad som faktiskt &r evidens och vad som
inte ska goras.
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