NATIONELLT KVALITETSREGISTER FOR BARN OCH
UNGDOMAR SOM KONSTATERATS/MISSTANKS
HA BLIVIT UTSATTA FOR SEXUELLA OVERGREPP
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Vision

Nationella Kvalitetsregister anvdnds
integrerat och aktivt av svensk hdlso-
och sjukvard och omsorgsverksam-
het for l6pande ldrande, forbdttring,
forskning samt ledning och kunskaps-

styrning for att tillsammans med
individen skapa bdsta mdjliga vard.



SOK

Nationellt kvalitetsregister for barn och
ungdomar som konstaterats/misstéanks
ha blivit utsatta for sexuella évergrepp

Att bli utsatt for sexuellt dvergrepp ar en av de trau-
matiska erfarenheter som oftast leder till genom-
gripande destruktiva kroppsliga, emotionella och
psykiska reaktioner. Ett vanligt satt att samman-
fatta dessa reaktioner ar med diagnosen PTSD. Den
diagnosen leder vanligen till livslanga lidanden om
man inte far adekvata behandlingsinsatser. Férutom
att det ofta leder till psykiska och fysiska funktions-
storningar utgor det en dkad risk for suicid bade for
barn och vuxna.



Risken att bli utsatt for évergrepp ar hog. Studier
anger att 26-64 procent av alla patienter inom vux-
enpsykiatrin uppger att de i barndomen varit utsat-
ta for sexuella dvergrepp. | en undersokning gjord
pa gymnasieungdomar har 44,7 procent svarat att
de varit med om en sexuell handling som skedde
mot deras vilja. Problematiken kring sexuella dver-
grepp ar ett folkhalsoproblem.
Kunskapen om den vard som erbjuds barn och
ungdomar som konstaterats/misstanks blivit utsat-
ta for sexuella 6vergrepp ar idag ytterst bristfallig
och behdver forbattras.
Syftet med det nationella kvalitetsregistret SOK
ar att
* ge grundldggande kunskap om barn och ungdo-
mar som behandlas for sexuellt dvergrepp
* Oka kunskapen om forlopp, behandling, utfall och
prognos

* kvalitetssakra samverkan och behandling

» utgdra grund for systematisk uppféljning av var-
dens metoder och resultat






| kvalitetsregistret SOK insamlas bland annat upp-
gifter om tidigare och aktuella sexuella dvergrepp,
forekomst av samverkan och kontakt med social-
tjanst och polis, diagnoser, symptom och belast-
ningsfaktorer. SOK samlar &ven in uppgifter om
vilka krisinsatser och behandlingskomponenter som
erbjudits.

EXEMPEL PA KVALITETSINDIKATORER

~

Generell och specifik forbattring av de symptom
patienten sokt for, exempelvis PTSD-symptom,
depression, ilska, utagerandebeteenden och sjélvbilds-
skattningar

Funktionsniva

Patienttillfredsstillelse

v o

Startar: 2006 .
Huvudman: Landstinget i Ostergé6tland .
Patientinformation: www.kvalitetsregister.se under Ar du patient?






Nationella kvalitetsregister -

ett verktyg for verksamhetsuppféljning,
verksamhetsutveckling och forskning.

Syftet med kvalitetsregistret SOK ar att ge
grundldggande kunskap om barn och ung-
domar som behandlas for sexuellt dvergrepp,
att utgora en grund fér systematisk uppféljning
av varden och att kvalitetssékra behandling
och samverkan.

Ladda ner pa webbutik.skl.se
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